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BbÑ¡C¢Vp BbÑ¡C¢Vp BbÑ¡C¢Vp BbÑ¡C¢Vp ---- fËnÀ J Ešl fËnÀ J Ešl fËnÀ J Ešl fËnÀ J Ešl 
 

pÇfË¢a −l¡N dl¡ f−s−RpÇfË¢a −l¡N dl¡ f−s−RpÇfË¢a −l¡N dl¡ f−s−RpÇfË¢a −l¡N dl¡ f−s−R 
 

Bj¡l SeÉ Hl AbÑ ¢L?Bj¡l SeÉ Hl AbÑ ¢L?Bj¡l SeÉ Hl AbÑ ¢L?Bj¡l SeÉ Hl AbÑ ¢L? 

 
fË¡u −hn£li¡N −m¡LSe k¡−cl BbÑ¡C¢Vp B−R a¡l¡ hÉb¡ J Qm¡−gl¡u Ap¤¤¢hd¡ −h¡d L−lez  HMe 
Bfe¡l −l¡N pe¡š² Ll¡u, Bf¢e qu−a¡ i£a J i¢hoÉa ¢e−u c¤¢ÕQ¿¹¡u B−Rez 
  
BbÑ¡C¢Vp qJu¡ j¡−eC phÑe¡n eu, ¢L¿¹¥ Bfe¡−L ¢eu¢ja Kod −ph−e AiÉÙ¹ q−a q−h Hhw °ce¢¾ce 
L¡S LjÑ Q¡¢m−u k¡h¡l ea¥e Ef¡u ¢nM−a q−hz 
 
HMe B¢j ¢L Ll−h¡?HMe B¢j ¢L Ll−h¡?HMe B¢j ¢L Ll−h¡?HMe B¢j ¢L Ll−h¡?    
 
HV¡ Sl¦l£ −k Bfe¡l X¡š²¡−ll p¡−b pq−k¡¢Na¡ L−l HL¢V ¢Q¢Lvp¡ f¢lLmfe¡ °al£ Ll¡ k¡ Bfe¡l 
SeÉ Efk¤š² - aÆ¢lv hÉhÙÛ¡ Bfe¡l S−u¾V h¡ qy¡−sl S−u¾V h¡ −S¡s¡…−m¡l r¢a Hs¡−a pq¡uL q−hz 
 
k¢cJ BbÑ¡C¢V−pl −L¡e ¢Q¢Lvp¡ −eC, Bfe¡l f¢l¢ÙÛ¢a ¢eu¿»Z Ll−a Bf¢e A−eL ¢LR¥C Ll−a 
f¡−le Hhw HL¢V f¢lf§ZÑ J p¢œ²u S£he k¡fe Ll−a f¡−lez  Bfe¡l −l¡−Nl hÉ¡f¡−l S¡e¡ Hhw 
AeÉ−cl p¡−b Lb¡ hm¡ Bfe¡−L f¢l¢ÙÛ¢a ¢eu¿»Z Ll¡ ¢nM−a p¡q¡kÉ Ll−hz 
 
BbÑ¡C¢Vp ¢L?BbÑ¡C¢Vp ¢L?BbÑ¡C¢Vp ¢L?BbÑ¡C¢Vp ¢L? 

 
BbÑ¡C¢Vp HL¢V p¡d¡lZ në Hhw Hl AbÑ 'S−u¾V…−m¡l fËc¡q'z  BbÑ¡C¢V−pl i¥š²−i¡N£ fË¡u ph¡C 
−hce¡ J es¡Qs¡u Ap¤¤¢hd¡ −i¡N Ll−hez  Bf¢e k¢c ¢Q¢¿¹a −b−L b¡−Le −k Bfe¡l S−u−¾V −L−e¡ 
hÉ¡b¡ J Lø q−µR - H −l¡−Nl −k HLV¡ e¡j l−u−R −pV¡ S¡e−a f¡l¡J HLV¡ ü¢Ù¹l L¡lZ q−a f¡−lz  
Bfe¡−L qu−a¡ hm¡ q−u−R −k Bfe¡l BbÑ¡C¢Vp q−u−Rz 
 
BbÑ¡C¢Vp në¢V Bfe¡l −l¡−Nl f§−l¡ hZÑe¡ −cu e¡z  A−e−LC h¤T−a f¡−le e¡ ¢lEj¡¢VL −l¡N J 
BbÑ¡C¢V−pl 200 Hl A¢dL fËL¡l l−u−Rz  HV¡ Sl¦l£ −k Bfe¡l X¡š²¡l J −qmb −Lu¡l ¢Vj 
Bfe¡l −L¡e dl−el BbÑ¡C¢Vp q−u−R a¡ ¢eZÑu Ll−a Bfe¡−L p¡q¡kÉ L−le k¡−a Bf¢e a¡l SeÉ 
ph −Q−u i¡−m¡ ¢Q¢Lvp¡ −f−a f¡−lez 
 
Bj¡l ¢L −V−ØVl fË−u¡Se q−h?Bj¡l ¢L −V−ØVl fË−u¡Se q−h?Bj¡l ¢L −V−ØVl fË−u¡Se q−h?Bj¡l ¢L −V−ØVl fË−u¡Se q−h? 

 
pñhax: −L¡e −L¡e BbÑ¡C¢Vp ¢eZÑu Ll¡ −hn pqS, Bfe¡l X¡š²¡l qu−a¡ Bfe¡l mrZ¡¢c (¢L 
dl−el hÉ¡b¡ J LMe a¡ Ae¤ih L−le pq) ¢e−u Bfe¡l p¡−b Lb¡ h−mC Hhw kaÀpqL¡−l Bfe¡l 
S−u¾V…−m¡ −c−MC hm−a f¡l−he Bfe¡l −L¡e dl−el BbÑ¡C¢Vp q−u−Rz 
 
A¢ØVJBbÑ¡C¢Vp p¡d¡lZax H„-−l L−l pe¡š² Ll¡ quz  AeÉ dl−Zl BbÑ¡C¢Vp, −kje ¢lEj¡V−uX 
BbÑ¡C¢Vp, pe¡š² Ll¡ L¢We q−a f¡−l Hhw HV¡ M¤h ü¡i¡¢hL −k Bfe¡l X¡š²¡l Bfe¡l H„-−l J 
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lš² fl£r¡ Ll−a Q¡C−hez  a¡l¡ qu−a¡ H SeÉ Bfe¡−L q¡pf¡a¡−m B−l¡ ¢h−no‘ X¡š²¡−ll L¡−R 
f¡W¡−a f¡−lez  ¢L¿¹ A−eL −V−ØVl Lb¡ hm¡l j¡−e HV¡ eu −k Bfe¡l BbÑ¡C¢Vp M¤h M¡l¡f - Hl 
AbÑ HV¡C −k Bfe¡l −L¡e dl−el BbÑ¡C¢Vp q−u−R −p hÉ¡f¡−l Bfe¡l X¡š²¡l ¢exp−¾cq q−a Q¡ez  
Bf¢e H hÉ¡f¡−l J AeÉ¡eÉ −V−ØVl hÉ¡f¡−l B−l¡ S¡e−a f¡l−he BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l J−uhp¡C−Vl '−N¢Vw 
H X¡u¡N−e¡¢pp' (−l¡N ¢eZÑu) AdÉ¡−uz 
 
Bj¡l BbÑ¡C¢V−pl hBj¡l BbÑ¡C¢V−pl hBj¡l BbÑ¡C¢V−pl hBj¡l BbÑ¡C¢V−pl hÉ¡f¡−l −L¡b¡u B¢j B−l¡ abÉ f¡−h¡zÉ¡f¡−l −L¡b¡u B¢j B−l¡ abÉ f¡−h¡zÉ¡f¡−l −L¡b¡u B¢j B−l¡ abÉ f¡−h¡zÉ¡f¡−l −L¡b¡u B¢j B−l¡ abÉ f¡−h¡z 
BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l J−uhp¡C−Vl L¢än¾p −pLne H L¡S öl¦ Ll¡l SeÉ HL¢V i¡−m¡ AdÉ¡uz  H−a 
l−u−R ¢h¢iæ dl−el BbÑ¡C¢V−pl hÉ¡f¡−l pqS i¡o¡u abÉ - J¢ØVJBbÑ¡C¢Vp J ¢lEj¡V−uX BbÑ¡C¢Vp 
pq k¡ ph−Q−u p¡d¡lZ dle…−m¡l j−dÉ c¤¢Vz  H−a Bfe¡l −k dl−Zl mrZ l−u−R, ¢L ¢Q¢Lvp¡ f¡Ju¡ 
k¡u Hhw Bfe¡l °ce¢¾ce S£he−L kb¡ pñh Bl¡jc¡uL J ü¡i¡¢hL Ll−a Bf¢e ¢L Ll−a f¡−le 
−p hÉ¡f¡−l B−l¡ −hn£ h¤¢T−u hm¡ q−u−Rz  Abh¡ Bf¢e k¢c hlw L¡−l¡ p¡−b Lb¡ hm−a Q¡e, Bj¡−cl 
é£ J −N¡fe£u BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l −qmf m¡C−e 0808 800 45050 H e¡ð¡−l −g¡e Ll¦ez  Bfe¡l 
p¡−b HLSe hå¥p¤¤mi −qmfm¡Ce LjÑ£l −k¡N¡−k¡N L¢l−u −cu¡ q−h BbÑ¡C¢V−pl hÉ¡f¡−l k¡l ¢e−Sl O¢eø 
hÉ¡¢š²Na A¢i‘a¡ l−u−Rz   
 
BbÑ¡C¢Vp ¢L L¡l−Z qu?BbÑ¡C¢Vp ¢L L¡l−Z qu?BbÑ¡C¢Vp ¢L L¡l−Z qu?BbÑ¡C¢Vp ¢L L¡l−Z qu? 

 
fË¡u BbÑ¡C¢V−pl L¡lZ HM−e¡ S¡e¡ euz  HV¡ j−e Ll¡ qu −k Hl −fR−e ¢h¢iæ ¢LR¥ L¡S L−l - 
Ec¡qlZ ül©f, L¡−l¡ L¡−l¡ −S−e¢VL NWe a−cl −L¡e dl−el BbÑ¡C¢V−p Bœ²¡¿¹ qh¡l pñ¡he¡ h¡¢s−u 
¢c−a f¡−lz  f−l −L¡e ¢LR¥ qu−a¡ BbÑ¡C¢V−pl p§œf¡a L−l ¢c−a f¡−lz  ¢L−p Hl p§œf¡a qu a¡ 
¢h¢iæ S−e ¢h¢iæ lLj, Hl j−dÉ b¡L−a f¡−l BO¡a, M¡cÉS¢ea ¢ho¢œ²u¡, Ce−gLne (O¡), h¡ pñhax 
d¤jf¡ez  X¡š²¡ll¡ Hl L¡lZ −hl Ll−a L−W¡l f¢lnËj Ll−Rez 
 
a−h Bjl¡ HV¡ S¡¢e −k BbÑ¡C¢Vp pLm hu−pl −m¡LSe−L Bœ²¡¿¹ L−l - Hje¢L ¢nö J ¢Ve 
HS¡ll¡ (13-19 hvpl hup£ −R−m−j−ul¡) - a¡C H d¡le¡ i¥m −k HV¡ öd¤ hu×L−cl quz 
 
BbÑ¡C¢Vp ¢L hwnNa?BbÑ¡C¢Vp ¢L hwnNa?BbÑ¡C¢Vp ¢L hwnNa?BbÑ¡C¢Vp ¢L hwnNa? 

 
−hn£li¡N BbÑ¡C¢Vp ¢fa¡j¡a¡ −b−L p¿¹¡−e Rs¡u e¡z  L¡−l¡ L¡−l¡ S£e (hwn¡e¤N¢al AeÉaj ¢eu¿»L 
Ef¡c¡e) a¡−cl ¢LR¥ ¢LR¥ dl−el BbÑ¡C¢V−p Bœ²¡¿¹ qh¡l pñ¡he¡ h¡¢s−u −cu, ¢L¿¹¥ HV¡ −L¡e −L¡e 
BbÑ¡C¢Vp −k hwnNa a¡ −h¡T¡ue¡z 
 
BbÑ¡C¢Vp ¢L i¡−m¡ q−u k¡u?BbÑ¡C¢Vp ¢L i¡−m¡ q−u k¡u?BbÑ¡C¢Vp ¢L i¡−m¡ q−u k¡u?BbÑ¡C¢Vp ¢L i¡−m¡ q−u k¡u? 

 
BbÑ¡C¢V−pl −L¡e ¢el¡ju e¡Cz a−h Bf¢e J Bfe¡l −qmb−Lu¡l V£j Bfe¡l hÉb¡ ¢eu¿»−Z l¡M−a 
C¢ah¡QL A−eL ¢LR¥C Ll−a f¡−le Hhw Bf¢e k¡−a HL¢V f§ZÑ J p¤¤M£ S£he k¡fe Ll−a f¡−le −p 
hÉ¡f¡−l p¡q¡kÉ Ll−a f¡−lez 
 
¢L−p Hl Ahe¢a q−a f¡−l?¢L−p Hl Ahe¢a q−a f¡−l?¢L−p Hl Ahe¢a q−a f¡−l?¢L−p Hl Ahe¢a q−a f¡−l? 

 
j§m −k L¡l−Z −hn£li¡N BbÑ¡C¢V−pl Ahe¢a qu a¡ q−m¡ p¢WL ¢Q¢Lvp¡ NËqZ e¡ Ll¡z  p¢WL 
Kodf−œl J AeÉ¡eÉ p¡q¡kÉ pq¡ua¡l pw¢jnË−Z - pñhax ¢h−noi¡−h ¢e¢jÑa pl”¡j, Hhw p¡d¡lZ hÉ¡u¡j 
J ¢hnË¡j - Bf¢e Bfe¡l hÉ¡b¡ ¢eu¿»−Z l¡M−a J ü¡i¡¢hL S£hek¡œ¡u ¢g−l −k−a f¡l−hez 
 
AeÉ¡eÉ k¡ ¢LR¥ Bfe¡l BbÑ¡C¢Vp−L B−l¡ M¡l¡f L−l ¢c−a f¡−l a¡l j−dÉ B−R A¢dL JSez  
Bf¢e k¢c nl£−ll A¢a¢lš² JSe hqe L−le a−h Bfe¡l S−u−¾Vl Efl Bf¢e A¢a¢lš² Q¡f 
−gm−Rez   Hl g−m −hce¡ h¡s¡l p¡−b p¡−b Bfe¡l S−u−¾Vl −ia−ll r¢a aÆl¡¢eÄa q−a f¡−lz 
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p¤¤pwh¡c q−m¡ HC −k p¡j¡eÉ f¢lj¡Z JSe Lj¡−mJ hs dl−el Eæ¢a q−a f¡−lz  Bfe¡l X¡š²¡l J 
−qmb −Lu¡l ¢Vj−L ¢S−NÉp Ll¦e Bfe¡l Hm¡L¡u −L¡e (J−uCV jÉ¡−eS−j¾V NË¦f) JSe ¢eu¿»Z NË¦f 
B−R ¢L e¡z  Abh¡ Bf¢e k¢c p¢aÉ p¢aÉ ¢Q¢¿¹a b¡−Le a−h, Bf¢e HLSe X¡−u¢V¢nu¡−el p¡−b 
−cM¡ Ll−a Q¡e H Lb¡ a¡−cl hm¤ez  BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l h¤L−mV '−qmc£ C¢Vw Hä BbÑ¡C¢Vp' (ü¡ÙÛÉLl 
M¡Ju¡c¡Ju¡ J BbÑ¡C¢Vp) Bfe¡−L B−l¡ abÉ −c−h Hph hÉ¡f¡−lz 
 
BbÑ¡C¢Vp ¢Li¡−h Bj¡l S£he−L fËi¡¢ha Ll−h?BbÑ¡C¢Vp ¢Li¡−h Bj¡l S£he−L fËi¡¢ha Ll−h?BbÑ¡C¢Vp ¢Li¡−h Bj¡l S£he−L fËi¡¢ha Ll−h?BbÑ¡C¢Vp ¢Li¡−h Bj¡l S£he−L fËi¡¢ha Ll−h? 

 
HV¡ ¢eiÑl Ll−h Bfe¡l ¢L dl−el BbÑ¡C¢Vp B−R a¡l Eflz  −hn£l i¡N −m¡−Ll BbÑ¡C¢V−pl 
L¡l−Z S−u¾V Aeje£u (h¡ Bsø), −hce¡ju Hhw −L¡e −L¡e pju a¡−L LÓ¡¿¹ J qa¡n L−l −gm−a 
f¡−lz  Bf¢e B−Nlj−a¡ ü¡d£ei¡−h es¡Qs¡ Ll−a Lø Ae¤ih Ll−a f¡−lez  Bf¢e Ae¤ih Ll−a 
f¡−le −k Bf¢e B−Nl j−a¡ phm ee Hhw −L¡−e¡ ¢LR¥ nš² L−l dl¡ L¢Wez −LE p¢WLi¡−h 
Bfe¡−L hm−a f¡l−he¡ Hph ¢Li¡−h Bfe¡l S£h−e fËi¡h −gm−hz  a−h hÉb¡ p¡d¡lZax ¢eu¿»Z Ll¡ 
k¡uz  S−u¾V Aeje£u q−u k¡Ju¡ Lj¡−e¡ k¡u, Hhw n¢š² J es¡Qs¡ L−j k¡Ju¡l −j¡L¡−hm¡ Ll¡l ¢LR¥ 
Ef¡u B−Rz  pw−r−f - BbÑ¡C¢Vp ¢e−u Bfe¡l S£he qu−a¡ HLC lLj q−h e¡ a−h a¡ p−aÆJ 
S£he f¢lf§ZÑ J Ef−i¡NÉ q−a f¡−lz  BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l J−uhp¡C−V ¢l−um m¡Cip (p¢aÉL¡l S£he) 
−cM¤ez Hhw Bfe¡l j−a¡ −m¡LSe ¢Li¡−h BbÑ¡C¢V−pl −j¡L¡−hm¡ Ll−Re −cM¤ez  
 
Bj¡−L ¢L h¡L£ S£he Kod −M−a q−h? Bj¡−L ¢L h¡L£ S£he Kod −M−a q−h? Bj¡−L ¢L h¡L£ S£he Kod −M−a q−h? Bj¡−L ¢L h¡L£ S£he Kod −M−a q−h?  
 
M¤h pñhaxz  BbÑ¡C¢V−pl −l¡N£ A−e−LlC Kod NËqZ Ll¡ S£h−el HL¢V h¡Ù¹ha¡z  X¡š²¡ll¡ Kod −ce 
L¡lZ a¡ Bfe¡l hÉb¡ Lj¡−e¡−a M¤hC L¡kÑÉLl q−a f¡−l Hhw k¡−cl CegÓ¡−jVl£ (fËc¡q£) BbÑ¡C¢Vp 
B−R, ¢LR¥ ¢LR¥ Kod a¡−cl S−u−¾V BbÑ¡C¢V−pl L¡l−Z −k r¢a q−µR a¡l ANËN¢a L¢j−u ¢c−a f¡−lz   
 
−h¡dNjÉ L¡l−Z A−e−LC Kod NËqZ Ll−a Q¡e e¡z  a¡l¡ a¡−cl Ko−dl S¢Vm e¡−j ¢hï¡¿¹ J k¢c Kod 
−M−a i¥−m k¡e h¡ i¥m pj−u −M−u −g−me a¡ ¢e−u i£a q−u f−sez A−e−L Hp−hl f¡nÑ fË¢a¢œ²u¡ 
¢e−uJ ¢Q¢¿¹a b¡−Lez  Bf¢e A−eL c¤¢ÕQ¿¹¡  −b−L j¤¢š² −f−a f¡−le Bfe¡l Ko−dl hÉ¡f¡−l J 
¢Li¡−h a¡ NËqZ Ll−a q−h −p hÉ¡f¡−l kb¡pñh −S−ez  Bfe¡l X¡š²¡l h¡ −qmb −Lu¡l ¢Vj Bfe¡−L 
p¡q¡kÉ Ll−a f¡l−m M¤n£ q−hez  a−h Kod J a¡ ¢L L¡S L−l, −p hÉ¡f¡−l BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l h¤L−mV, 
'XÊ¡N J Lj¢fÔ−j¾V¡l£ −bl¡f£S' (Kod J pq¡uL ¢Q¢Lvp¡) H AaÉ¿¹ i¡−m¡ ¢LR¥ abÉ B−Rz  
 
Kod R¡s¡ ¢L AeÉ −L¡e ¢Q¢Lvp¡ B−R?Kod R¡s¡ ¢L AeÉ −L¡e ¢Q¢Lvp¡ B−R?Kod R¡s¡ ¢L AeÉ −L¡e ¢Q¢Lvp¡ B−R?Kod R¡s¡ ¢L AeÉ −L¡e ¢Q¢Lvp¡ B−R? 

 
A−eL dl−Zl fË¡L«¢aL ¢Q¢Lvp¡ J ¢el¡ju B−R k¡ BbÑ¡C¢V−pl A−eL −l¡N£l SeÉ pq¡uL q−u−Rz  
Hl j−dÉ B−R q¡lh¡m −j¢X¢pe (−ioS Kod), ¢iV¡¢je, C−u¡N¡, BL¥f¡wQ¡l (py¥−Ql hÉhq¡l) J 
q¡CXÊ−bl¡f£ (q¡mL¡ Nlj f¡¢e−a q¡mL¡ hÉ¡u¡j) S¡a£u ¢Q¢Lvp¡z  H…−m¡−L Lj¢fÔ−j¾V¡l£ −bl¡f£ 
(pq¡uL ¢Q¢Lvp¡) hm¡ qu −k−qa¥ H…−m¡ Bfe¡l p¡d¡lZ Ko−dl p¡−b Q¡¢m−u −k−a qu, Ko−dl 
f¢lh−aÑ euz 
 
¢hLÒf ¢Q¢Lvp¡ h¡ fË¡L«¢aL Ko−dl hÉ¡f¡−l p¡hd¡e b¡L−he k¡l¡ c¡h£ L−l −k H…−m¡ Bfe¡l X¡š²¡−ll 
−cu¡ Ko−dl pj¡e h¡ a¡l −Q−u i¡−m¡z  fË¡unxC H c¡h£l −fR−e −L¡e fËj¡Z f¡Ju¡ k¡u e¡ Hhw 
Bfe¡l X¡š²¡−ll −cu¡ Ko−dl f¢lh−aÑ H…−m¡ LM−e¡C hÉhq¡l Ll−he e¡z −L¡−e¡¢LR¥ öd¤ fËL«¢aL 
q−mC a¡ ¢el¡fc Hje euz  
 
¢c BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l h¤L−mV, 'XÊ¡N J Lj¢fÔ−j¾V¡l£ −bl¡f£S h¤L−m−V', Bl ¢L ¢L ¢Q¢Lvp¡ f¡Ju¡ k¡u 
Hhw Bf¢e k¢c Hp−hl hÉ¡f¡−l B−l¡ S¡e−a Q¡e a−h ¢L ¢L ¢hou −Mu¡m l¡M−a q−h −p hÉ¡f¡−l 
Bf¢e B−l¡ f¢l×L¡l d¡lZ¡ f¡−hez j−e l¡M−he, −L¡e −L¡e −bl¡f£…−m¡ He HCQ Hp −b−L f¡Ju¡ 
−k−a f¡−l - a¡C Bfe¡l Hm¡L¡u ¢L f¡Ju¡ k¡u a¡ Bfe¡l X¡š²¡l−L ¢S−NÉp Ll¦ez  
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B¢j −L¡b¡u j¡e¢pL pq¡ua¡ f¡−h¡?B¢j −L¡b¡u j¡e¢pL pq¡ua¡ f¡−h¡?B¢j −L¡b¡u j¡e¢pL pq¡ua¡ f¡−h¡?B¢j −L¡b¡u j¡e¢pL pq¡ua¡ f¡−h¡? 

 
Bfe¡l BbÑ¡C¢Vp B−R HV¡ S¡e−a f¡l¡ HL¢V ¢hï¡¢¿¹Ll J iuwLl ¢S¢ep q−a f¡−l Hhw f−l 
Bfe¡l hÉb¡, S−u−¾Vl Aeje£ua¡ J LÓ¡¢¿¹ Bfe¡−L ¢ho¡cju, œ²¥Ü J qa¡n L−l ¢c−a f¡−lz  H…−m¡ 
M¤hC ü¡i¡¢hL Ae¤i¥¢a k¡ A−eL BbÑ¡C¢Vp −l¡N£ h−me −k a¡−cl q−u−Rz  a−h Bfe¡−L e£l−h a¡ 
hqe Ll−a q−h Hje euz Bfe¡l Ae¤i¥¢a Bfe¡l BaÈ£u J hå¥−cl S¡e¡e - a¡l¡ qu−a¡ Bfe¡l 
ph−Q−u EfL¡l£ pq¡uL q−a f¡−lez  Bfe¡l X¡š²¡l J −qmb −Lu¡l ¢Vj−L ¢S−NÉp Ll¦e Bfe¡l 
Hm¡L¡u BbÑ¡C¢Vp h¡ AeÉ −L¡e c£OÑ−ju¡c£ −l¡−N Bœ²¡¿¹ −m¡L−cl SeÉ −L¡e p¡−f¡VÑ NË¥f B−R ¢L e¡z 
k¡−cl HLC dl−el pjpÉ¡ J qa¡n¡ l−u−R a¡−cl p¡−b Lb¡ h−mC Bfe¡l j−e q−h Bf¢e HL¡ ee 
k¡ M¤hC ü¢Ù¹Ll q−a f¡−lz Bfe¡l j¡e¢pL AhÙÛ¡ h¤−T EW−a ¢e−S−L pju −cu¡J Sl¦l£z  BbÑ¡C¢Vp 
−Lu¡l h¤L−mV, '−L¡¢fw ECb C−j¡n¾p' (j¡e¢pL ¢hfkÑu p¡jm¡−e¡) −cM¤ez  H−a kMe L¡E−L hm¡ qu 
−k a¡l BbÑ¡C¢Vp B−R aMe a¡l¡ ¢L Ae¤ih L−le a¡ hZÑe¡ L−l HL¢V ¢h−no AdÉ¡u B−Rz  
 
B¢j ¢Li¡−h ¢e−S−L p¡q¡B¢j ¢Li¡−h ¢e−S−L p¡q¡B¢j ¢Li¡−h ¢e−S−L p¡q¡B¢j ¢Li¡−h ¢e−S−L p¡q¡kÉ Ll−a f¡¢l?kÉ Ll−a f¡¢l?kÉ Ll−a f¡¢l?kÉ Ll−a f¡¢l? 

 
AeÉ¡eÉ −m¡LS−el L¡R −b−L Bf¢e k−a¡ pq¡ua¡C f¡e e¡ −L−e¡, Bfe¡l BbÑ¡C¢Vp q−m ¢L L−l 
¢e−S−L p¡q¡kÉ Ll−a f¡−le a¡ −nM¡ Bfe¡l SeÉ ph−Q−u Sl¦l£ ¢ho−ul HL¢V q−a f¡−lz  Bfe¡l 
−qmb −Lu¡l ¢Vj pñhax Bfe¡l p¡−b '−pmg jÉ¡−eS−j¾V (ü¢eiÑla¡)' ¢e−u Lb¡ hm−hez  A−eL 
−m¡LSe k¡−cl c£OÑ−ju¡c£ Ap¤¤ÙÛa¡ l−u−R a¡−cl−L HV¡ Ll−a pq¡ua¡ −cu¡ q−µRz 
 
¢L L−l p¢WLi¡−h Bfe¡l Kod ¢e−a q−h −b−L öl¦ L−l, hÉb¡ p¡jm¡−e¡ J ¢Li¡−h Bfe¡l 
S−u¾V…−m¡l kaÀ ¢e−a q−h J Bfe¡l S£h−el HL¢V pqen£m N¢a ASÑe Ll−a q−h H ph ¢LR¥C 
ü¢eiÑla¡l A¿¹NÑa A−eL ¢LR¥l j−dÉ b¡L−a f¡−lz  pw−r−f ü¢eiÑla¡l AbÑ q−m¡ Bfe¡l 
BbÑ¡C¢Vp−L ¢eu¿»−Z l¡M¡ Hhw Bf¢e k¢c kb¡pñh p¢œ²u J ü¡d£e b¡L−a Q¡e a−h HV¡ A¢a Sl¦l£z 
 
¢c AbÑ¡C¢Vp −Lu¡l, 'Bä¡lØVÉ¡¢äw BbÑ¡C¢Vp' (BbÑ¡C¢Vp h¤T−a f¡l¡) h¤L−mV Bf¢e ¢e−S−L 
p¢aÉL¡li¡−h p¡q¡kÉ Ll¡l SeÉ ¢L ¢L Ll−a f¡−le −p hÉ¡f¡−l hm¡ q−u−Rz  Bf¢e BbÑ¡C¢Vp 
−Lu¡−ll HL¢V é£ −pmg jÉ¡−eS−j¾V −L¡pÑ NËqZ Ll−a f¡−lez  Bf¢e k¢c B−l¡ S¡e−a Q¡e a−h 
BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l J−uhp¡C−Vl '¢m¢iw ECb BbÑ¡C¢Vp' f¡a¡ −cM¤e Abh¡ BbÑ¡CÑ¢Vp −Lu¡l −qmf 
m¡C−el 0808 800 45050 H e¡ð¡−l −g¡e Ll¦ez 
 
BbÑ¡C¢V−p Bœ²¡¿¹ −m¡LSe ¢L B¢bÑL pq¡ua¡ −f−a f¡−le?BbÑ¡C¢V−p Bœ²¡¿¹ −m¡LSe ¢L B¢bÑL pq¡ua¡ −f−a f¡−le?BbÑ¡C¢V−p Bœ²¡¿¹ −m¡LSe ¢L B¢bÑL pq¡ua¡ −f−a f¡−le?BbÑ¡C¢V−p Bœ²¡¿¹ −m¡LSe ¢L B¢bÑL pq¡ua¡ −f−a f¡−le? 

 
BbÑ¡C¢V−p Bœ²¡¿¹ A−e−Ll SeÉ V¡L¡fup¡ HL¢V h¡Ù¹h c¤¢ÕQ¿¹¡z  °c¢eL S£hek¡œ¡u −kje h¡C−l k¡Ju¡, 
−d¡u¡−j¡R¡, −f¡o¡L fl¡ CaÉ¡¢c−a qu−a¡ Bfe¡l pq¡ua¡l fË−u¡Se q−a f¡−l - Hhw Hph −ph¡l SeÉ 
fup¡ m¡−Nz Bfe¡l BbÑ¡C¢Vp qu−a¡ Bfe¡−L L¡S Ll¡ J Ef¡SÑe Ll¡ −b−LJ ¢hla l¡M−a f¡−lz 
 
H lLj f¢l¢ÙÛ¢a−a −m¡LSe−L pq¡ua¡ Ll¡l SeÉ A−eL dl−el pq¡ua¡ (−h¢e¢gV) f¡Ju¡ k¡uz  
k¢cJ −h¢e¢g−Vl hÉ¡f¡−l S¡e¡ J glj f§lZ Ll¡ Bfe¡l SeÉ L¢We q−a f¡−l - ¢h−no L−l kMe 
Bf¢e Ap¤¤ÙÛ - Bf¢e pq¡ua¡ −f−a f¡−lez  BbÑ¡C¢Vp −Lu¡−ll °al£ Ll¡ ¢L ¢L −h¢e¢gV Bf¢e 
c¡h£ Ll−a f¡−le H gÉ¡ƒ n£V h¡ abÉfœ −c−M öl¦ Ll¦ez Abh¡ é£ J HL¡¿¹ −N¡fe£u BbÑ¡C¢Vp 
−Lu¡l −qÒfm¡C−el 0808 800 45050 H e¡ð¡−l Bj¡−cl HLSe LjÑ£l p¡−b Lb¡ hm¤ez 
    



Translated by CITAS © Bengali 

B¢j −L¡b¡u B−l¡ abÉ −f−B¢j −L¡b¡u B−l¡ abÉ −f−B¢j −L¡b¡u B−l¡ abÉ −f−B¢j −L¡b¡u B−l¡ abÉ −f−a f¡¢l?a f¡¢l?a f¡¢l?a f¡¢l? 

 
Bfe¡l BbÑ¡C¢Vp k¢c p−hj¡œ pe¡š² Ll¡ q−u b¡−L, Bfe¡l M¤h pñh A−eL fËnÀ b¡L−hz  Bfe¡l 
X¡š²¡l J −qmb −Lu¡l ¢Vj Hl A−eL…−m¡lC Ešl ¢c−a f¡l−he a¡C a¡−cl p¡−b Lb¡ hm−a iu 
f¡−he e¡z  a¡−cl L¡SC q−m¡ Bfe¡−L p¡q¡kÉ Ll¡  Hhw plL¡l −b−L hm¡ q−u−R −k Bfe¡l 
¢Q¢Lvp¡u Bfe¡−L pÇf«š² Ll¡ a¡−cl L¡−Sl HL¢V …l¦aÆf§ZÑ Awnz  a−h BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l 
J−uhp¡CVJ Bfe¡l −cM¡ E¢Qaz  Bf¢e p¡d¡lZax L¢ÇfEV¡l h¡ C¾V¡l−eV hÉhq¡l e¡ Ll−m Bfe¡l 
J−uhp¡CV −cM¡u AiÉÙÛ qh¡l SeÉ −L¡e hå¥ h¡ ÙÛ¡e£u m¡C−hËl£l pq¡ua¡ ¢eez  H−a fËQ¥l pqSf¡WÉ 
abÉ¡¢c l−u−R - Hl A−eL ¢LR¥C k¡−cl BbÑ¡C¢Vp B−R a¡−cl pq¡ua¡u ¢m¢Maz 
 
BbÑ¡C¢Vp −Lu¡−ll 0808 800 45050 H e¡ð¡−l HL¢V é£ J pÇf̈ZÑ −N¡fe£u −qÒfm¡Ce B−Rz 
Bj¡−cl håp¤¤mi −qÒfm¡Ce LjÑ£l¡ BbÑ¡C¢V−pl hÉ¡f¡−l −k −L¡e abÉ plhl¡q Ll−a f¡l−he Hhw 
a¡−cl pL−mlC H −l¡−Nl hÉ¡f¡−l hÉ¢š²Na A¢i‘a¡ B−Rz BbÑ¡C¢Vp −Lu¡−ll jÉ¡−pS −h¡XÑJ −cM¡ 
E¢Qv - −kM¡−e BbÑ¡C¢V−pl −m¡LSe pq¡uL ¢VL¡ ¢Vèe£ ¢h¢eju L−le Hhw a¡−cl ¢e−S−cl Lb¡ h−mez 
 

    
Ae¤h¡−cl p¡q¡kÉAe¤h¡−cl p¡q¡kÉAe¤h¡−cl p¡q¡kÉAe¤h¡−cl p¡q¡kÉ 
 
Bf¢e k¢c Bfe¡l ¢e−Sl i¡o¡u pq¡ua¡ −f−a Q¡e a−h CITAS −L 0845 521 0405 H e¡ð¡−l 
−k¡N¡−k¡N Ll¦ez  CITAS q−m¡ HL¢V Am¡iSeL pwÙÛ¡ k¡l¡ 55 ¢V i¡o¡u ÙÛ¡e£u −m¡LSe−cl  −qmb 
(ü¡ÙÛÉ), −p¡nÉ¡m p¡¢iÑp, q¡E¢Sw, ¢mNÉ¡m (BCe£) J ¢nr¡ −ph¡ −f−a Ae¤h¡c J −c¡i¡o£ −ph¡ plhl¡q 
L−lz 
 

 

BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l −b−L pq¡ua¡BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l −b−L pq¡ua¡BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l −b−L pq¡ua¡BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l −b−L pq¡ua¡ 
 
CE−Ll eu ¢j¢mue −m¡LSe BbÑ¡C¢V−p Bœ²¡¿¹z  BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l q−m¡ CE−Ll ph −Q−u hs 
−üµR¡−ph£ pwÙÛ¡ k¡l¡ BbÑ¡C¢V−p Bœ²¡¿¹ pLm −m¡LSe−cl p¡−b J a¡−cl SeÉ L¡S L−lez  a¡l¡ 
−kph −ph¡ c¡e L−le: 

• BbÑ¡C¢V−pl −m¡LSe−cl p¡−b a¡−cl SeÉ °al£ Ll¡ abÉj§mL f¤¢Ù¹L¡z  
• HL¢V f§l×L¡lfË¡ç J−uhp¡CV 
• S£hek¡œ¡j§mL jÉ¡N¡¢Se BbÑ¡C¢Vp ¢eES 

• HL¢V −N¡fe é£ −qÒfm¡Ce 

• BbÑ¡C¢V−pl p¡−b hph¡p Ll¡l −pmg jÉ¡−eS−j¾V (ü-¢eiÑl) −L¡pÑ 
• pj-A¢dL¡−ll SeÉ A−¾c¡me 

• BbÑ¡C¢V−pl −l¡N£−cl SeÉ ÙÛ¡e£u p¡−f¡VÑ −eVJu¡LÑ 
• BbÑ¡C¢V−pl −l¡N£, f¢lh¡l J −Lu¡l¡l−cl SeÉ Aem¡Ce ¢XpL¡ne −g¡l¡j (C¾V¡l−e−V 

B−m¡Qe¡ Qœ²)   
 

kMe BbÑ¡C¢V−pl −l¡N£l¡ a¡−cl f¢l¢ÙÛ¢a h¤T−a f¡−le J H−L p¡jm¡−e¡l hÉ¡f¡−l B−l¡ S¡e−a f¡−le 
aMe S£he f¢lhaÑ−e Hl fËi¡h quz  BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l Bfe¡l p¡−b HV¡ ASÑ−e L¡S L−lz 

−qÒfm¡Ce−qÒfm¡Ce−qÒfm¡Ce−qÒfm¡Ce 

 
é£ −g¡e 0808 800 4050 ( pç¡−ql LjÑ¢c−e pL¡m 10V¡ - ¢hL¡m 4V¡) 150¢V i¡o¡u Ae¤h¡c f¡Ju¡ 
k¡uz 
 

J−uhp¡CV: www.arthritiscare.org.uk 
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Cegl−jne −fËp¢œ²fne ¢L?Cegl−jne −fËp¢œ²fne ¢L?Cegl−jne −fËp¢œ²fne ¢L?Cegl−jne −fËp¢œ²fne ¢L? 
 
Cegl−jne −fËp¢œ²fne q−m¡ HL¢V abÉfœ k¡ c£OÑ−ju¡c£ Ap¤¤ÙÛ −m¡LSe−c−L a¡−cl ¢e−S−cl ü¡ÙÛÉNa 
f¢l¢ÙÛ¢a p¡jm¡−a p¡q¡kÉ J pq−k¡¢Na¡ Ll−a a¡−cl X¡š²¡l, e¡pÑ h¡ gjÑ¡¢pØVl¡ ¢c−u b¡−Lez 
 
H abÉfœ Bfe¡−L hm−h Bf¢e B−l¡ abÉ J pq¡ua¡ −L¡b¡u f¡−he, k¡l A¿¹NÑa −V¢m−g¡e 
−qÒfm¡Ce k¡l j¡dÉ−j HLSe ‘¡e£ J hå¥p¤¤mi −m¡L Bfe¡−L B−l¡ −hn£ pq¡ua¡ J p¡q¡kÉ ¢c−a 
f¡l−hez  H abÉf−œ J−uhp¡C−Vl ¢hÙ¹¡¢la abÉ¡¢c B−R −kM¡−e Bf¢e B−l¡ −hn£ abÉ f¡−he k¡ 
Bfe¡l f¢l¢ÙÛ¢a ¢eu¿»Z Ll−a pq¡ua¡ Ll−hz   
 
Bj¡−cl pÇf−LÑBj¡−cl pÇf−LÑBj¡−cl pÇf−LÑBj¡−cl pÇf−LÑ 
 
Bjl¡ BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l, HÉ¡Sj¡ EC−L J X¡u¡−h¢Vp CE−L -l HL¢V p¢Çj¢ma pwNWe k¡l¡ qÉ¡j¡l¢Øjb 
J g¥mq¡j ¢f¢p¢V -l p¡−b L¡S L¢lz 
 
Bjl¡ p¡l¡ −c−n Cegl−jne −fËp¢œ²fne NWe J fl£r¡, Cegl−jne −fËp¢œ²fn−el h¡Ù¹h¡u−el hÉ¡f¡−l 
AhN¢al SeÉ ¢Xf¡VÑ−j¾V Ag −qmb à¡l¡ A¢bÑL Ae¤c¡efË¡çz 
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