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BbÑ¡C¢Vp BbÑ¡C¢Vp BbÑ¡C¢Vp BbÑ¡C¢Vp ---- fËnÀ J Ešl fËnÀ J Ešl fËnÀ J Ešl fËnÀ J Ešl 

 

Kod f¢lhaÑeKod f¢lhaÑeKod f¢lhaÑeKod f¢lhaÑe 

 

Bj¡l SeÉ Hl AbÑ ¢L q−h?Bj¡l SeÉ Hl AbÑ ¢L q−h?Bj¡l SeÉ Hl AbÑ ¢L q−h?Bj¡l SeÉ Hl AbÑ ¢L q−h? 

 

Bfe¡l haÑj¡e Ko−dl f¢lhaÑ−e Bfe¡l AiÉÙ¹ q−a q−h, ¢L¿¹¥ HV¡ Bfe¡l SeÉ −L¡e¢V i¡−m¡ q−h 
a¡ My¤−S −cM¡l SeÉ Ll¡ quz 

 

Bf¢e J Bfe¡l X¡š²¡l −L−e¡ H f¢lhaÑ−el ¢pÜ¡¿¹ ¢e−me a¡l −fR−e A−eL L¡lZ b¡L−a f¡−lz  
Hl L¡lZ q−a f¡−l −k Bfe¡l haÑj¡e Kod qu−a¡ L¡kÉÑLl eu h¡ f¡nÑ fË¢a¢œ²u¡ B−Rz  Bfe¡l 
AhÙÛ¡lJ qu−a¡ Eæ¢a h¡ Ahe¢a q−u−R h¡ qu−a¡ ea¥e −L¡e Kod HMe f¡Ju¡ k¡−µRz   

 

B¢B¢B¢B¢j HMe ¢L Ll−h¡?j HMe ¢L Ll−h¡?j HMe ¢L Ll−h¡?j HMe ¢L Ll−h¡? 

 

fË¢a¢V Ko−d ¢iæ dl−el p¤¤¢hd¡ J Ap¤¤¢hd¡ b¡−Lz  Bfe¡l ¢h−no Kod¢V ¢Li¡−h L¡S L−l J LMe Hl 
gm¡gm Bf¢e −cM¡l Bn¡ Ll−a f¡−le a¡ ¢e¢ÕQai¡−h S¡e¤ez 

 

LMe J ¢Li¡−h Bfe¡l Kod NËqZ Ll−he −p hÉ¡f¡−l Bfe¡l X¡š²¡l h¡ g¡jÑ¡¢p−ØVl Ef−cn Ae¤plZ 
Ll¦e, Hhw Bfe¡l −L¡e ¢Q¿¹¡ i¡he¡ b¡L−m B−lL¢V Hf−u¾V−j¾V Ll−a ¢àd¡ Ll−he e¡z 
 

Bj¡l Kod −L−e¡ hcm¡−e¡ q−m¡?Bj¡l Kod −L−e¡ hcm¡−e¡ q−m¡?Bj¡l Kod −L−e¡ hcm¡−e¡ q−m¡?Bj¡l Kod −L−e¡ hcm¡−e¡ q−m¡? 

 

Hl L¡lZ q−m¡ BbÑ¡C¢V−pl 200 Hl J −hn£ fËL¡l−ic B−R, Bfe¡l X¡š²¡l −L−e¡ Bf¢e −k Kod 
NËqZ Ll¢R−me a¡ h¡ a¡l f¢lj¡Z hcm¡−e¡l ¢pÜ¡¿¹ ¢e−me a¡ p¢WLi¡−h hm¡ Apñhz  H R¡s¡J 
Bf¢e HLSe üa¿» hÉ¡¢š², Hhw −L¡e −L¡e pju Bfe¡l SeÉ −L¡e¢V i¡−m¡ L¡S L−l a¡ −cM¡l SeÉ 
Bfe¡−L ¢h¢iæ ¢Q¢Lvp¡ flM L−l −cM−a q−hz 
 

Bfe¡l Kod k¢c f¢lhaÑ−el fË−u¡Se qu a−h H ¢e−u ¢Q¢¿¹a q−u fs−he e¡z Bfe¡l X¡š²¡l h¡ 
−Lu¡l ¢V−jl L¡E−L Hl L¡lZ h¤¢T−u hm¡l SeÉ Ae¤−l¡d Ll¦ez  ¢c BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l XÊ¡Np Hä 
Lj¢fÔ−j¾V¡l£ −bl¡f£S h¤L−mV Bfe¡−L ¢h¢iæ Kod k¡ J a¡l¡ ¢L L−l −p hÉ¡f¡−l h¤T−a Bfe¡−L 
p¡q¡kÉ Ll−hz  k¢cJ Kod hcm¡−e¡ −L¡e −L¡e pju Aü¢Ù¹Ll q−a f¡−l - ¢h−no L−l k¢c Bf¢e 
HL¢V ¢eu−j AiÉÙ¹ q−u b¡−Le - ah¤J HV¡ L¡¢V−u EW−a −Qø¡ Ll¦ez   j−e l¡M−he k¡l¡ BbÑ¡C¢Vp 
J hÉ¡b¡ ¢eu¿»Z Ll−a prj q−u−Re a¡l¡ A−eL¢c−e HV¡ L−l−Re, l¡a¡l¡¢a euz 
 

Hl AbÑ ¢L HV¡ −k Bj¡l AhÙÛ¡ B−l¡ M¡l¡f h¡ i¡−m¡ q−u−R?Hl AbÑ ¢L HV¡ −k Bj¡l AhÙÛ¡ B−l¡ M¡l¡f h¡ i¡−m¡ q−u−R?Hl AbÑ ¢L HV¡ −k Bj¡l AhÙÛ¡ B−l¡ M¡l¡f h¡ i¡−m¡ q−u−R?Hl AbÑ ¢L HV¡ −k Bj¡l AhÙÛ¡ B−l¡ M¡l¡f h¡ i¡−m¡ q−u−R? 

 

Hl AbÑ c¤−V¡l HLV¡ h¡ −L¡eV¡C e¡ q−a f¡−l!  Bfe¡−L HV¡ HLj¡œ Bfe¡l X¡š²¡l h¡ −Lu¡l 
¢V−jl L¡−l¡ p¡−b Lb¡ h−m h¤T−a q−hz  HV¡J j−e l¡M¡ Sl¦l£ −k HLC dl−el BbÑ¡¡C¢V−pl SeÉ - 
−kje ¢lEj¡V−uX BbÑ¡C¢Vp - Bfe¡−L ¢h¢iæ dl−el Kod ¢e−a q−a f¡−lz  Hl −L¡e¢V qu−a¡ hÉb¡ 
Lj¡−e¡l SeÉ AeÉ…−m¡ qu−a¡ Hl g−m S−u−¾Vl −k r¢a qu a¡l ANËN¢a L¢j−u l¡M¡ (g−m Bfe¡l 
BbÑ¡C¢V−pl L¡l−Z S−u¾V g¥−m k¡Ju¡ J fËc¡q/k¿»e¡ Lj quz) 
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Bfe¡l X¡š²¡−ll mrÉ q−h Bfe¡l SeÉ HLV¡ i¡lp¡jÉ ASÑe Ll¡z  a¡l¡ Q¡C−he −L¡e j¡l¡aÈL f¡nÑ 
fË¢a¢œ²u¡ R¡s¡ hÉb¡ kb¡pñh L¢j−u l¡M¡ Hhw Bfe¡−L kb¡pñh pQm l¡M¡z a¡C Kod hcm¡−e¡l AbÑ 
HC eu −k Bfe¡l BbÑ¡C¢V−pl f¢lhaÑe q−µR -  Hl AbÑ HV¡C q−a f¡−l −k Bfe¡l SeÉ ph−Q−u 
LkÑÉLl HL¢V ¢Q¢Lvp¡l ¢jnËZ f¡Ju¡ k¡u e¡Cz  

 

HV¡ ¢L Bj¡l −c¡−o q−u−R?HV¡ ¢L Bj¡l −c¡−o q−u−R?HV¡ ¢L Bj¡l −c¡−o q−u−R?HV¡ ¢L Bj¡l −c¡−o q−u−R? 

 

Bf¢e ¢LR¥ L−l−Re h¡ L−le e¡C Hhw a¡l g−m −k Bfe¡l Kod f¢lhaÑe Ll¡ q−u−R −p pñ¡he¡ 
M¤h Ljz Bfe¡l nl£−l Kod…−m¡ Bn¡e¤l¦f L¡S L−l e¡C, pñhax HV¡C L¡lZ, Abh¡ Bfe¡l k¡ 
f¡nÑ fË¢a¢œ²u¡ q¢µR−m¡ a¡ j¡l¡aÈL J Hph ¢e−u −hy−Q b¡L¡ L¢Wez   

 

e£−Ql fËnÀ J Ešl…−m¡ Bfe¡−L H hÉ¡f¡−l B−l¡ abÉ −c−hz  HV¡ −p¡S¡ j−e q−mJ j−e l¡M¡ Sl¦l£ 
−k Bf¢e ¢e−cÑn…−m¡ pÇf§ZÑi¡−h −h¡−Te Hhw LM−e¡C LM−e¡C LM−e¡C LM−e¡C fËb−j Bfe¡l X¡š²¡−ll fl¡jnÑ R¡s¡ qV¡v L−l 
Kod hå L−l −c−he e¡z 
 

ea¥e Kod ¢L L−l ?ea¥e Kod ¢L L−l ?ea¥e Kod ¢L L−l ?ea¥e Kod ¢L L−l ? 

 

Bh¡lJ hm¢R, H fË−nÀl p¢WL Eš−ll SeÉ Bfe¡l X¡š²¡−ll p¡−b h¡ −Lu¡l ¢V−jl L¡−l¡ p¡−b Lb¡ 
hm¡ ph −Q−u i¡−m¡z  a−h p¡d¡lZax HV¡ −S−e l¡M¡ i¡−m¡ −k p¡d¡lZi¡−h j§max c¤C dl−Zl Kod 
BbÑ¡C¢Vp −l¡N£l ¢Q¢Lvp¡u hÉhq¡l Ll¡ quz 
 

HL dl−el Kod q−m¡ BbÑ¡C¢V−pl mrZ Lj¡−e¡l SeÉ - −kje hÉb¡ −g¡m¡ J Aeje£ua¡ (Bsøa¡)z  
H…−m¡l fË¡u ph BbÑ¡C¢V−pl ¢Q¢Lvp¡u hÉhq¡l Ll¡ qu k¡l j−dÉ B−R A¢ØVJBbÑ¡C¢Vp J ¢lEj¡V−uX 
BbÑ¡C¢Vpz   

 

AeÉ dl−el Kod q−m¡ Bfe¡l S−u−¾V BbÑ¡C¢V−pl r¢aLl fËi¡h hå Ll¡l SeÉz  Hl j−dÉ B−R 
−ØVl−uX J −l¡N Efnjj§mL H¢¾V-¢lEjÉ¡¢VL XÊ¡N (pv−r−f DMARD)   Hph Kod öd¤ Lep¡m−V¾V 
¢lEj¡−V¡m¢SØV à¡l¡ −cu¡ quz 
 

Bfe¡l X¡š²¡l k¢c Kod f¢lhaÑe L−l b¡−Le, Hl L¡lZ q−a f¡−l a¡l¡ j−e L−le AeÉ −L¡e Kod 
h¡ ¢iæ Ko−dl pw¢jnËZ, Bfe¡l f§l−e¡ Ko−dl −Q−u Hl −L¡e HL¢V L¡S −hn£ i¡−m¡ Ll−hz Abh¡, 
ea¥e Kod qu−a¡ Bf¢e −k ph Kod ¢e−µRe a¡l p¡−b i¡−m¡i¡−h L¡S Ll−h Bn¡ Ll¡ k¡u h¡ 
Bfe¡l SeÉ pjpÉ¡ pª¢ø Ll¢R−m¡ Hje f¡nÑ fË¢a¢œ²u¡ Lj q−hz 
 

f¡nÑ fË¢a¢œ²u¡ …−m¡ ¢L?f¡nÑ fË¢a¢œ²u¡ …−m¡ ¢L?f¡nÑ fË¢a¢œ²u¡ …−m¡ ¢L?f¡nÑ fË¢a¢œ²u¡ …−m¡ ¢L? 

 

−kM¡−e A−eL BbÑ¡C¢Vp −l¡N£−cl a¡−cl Kod ¢e−u −L¡e pjpÉ¡C q−he¡, a−h −L¡e −L¡e −r−œ f¡nÑ 
fË¢a¢œ²u¡ q−a f¡−l Hhw Hl −L¡e −L¡e¢V j¡l¡aÈL q−a f¡−lz  c¤C L¡l−Z Bfe¡l H hÉ¡f¡−l S¡e¡ 
fË−u¡Se: 
 

H…−m¡ Bfe¡−L kMe −L¡e ea¥e Ko−dl i¡−m¡ j¾c ¢h−hQe¡ Ll−he aMe Bfe¡l X¡š²¡l−L −L¡e fËnÀ 
Ll−a q−h a¡ S¡e−a p¡q¡kÉ Ll−h - j¾c ¢hou…−m¡¢L i¡−m¡l a¥me¡u f¡õ¡u i¡l£? 

 

Bf¢e S¡e−he ¢L ¢L mrZ h¡ f¢lhaÑ−el ¢c−L −Mu¡m l¡M−a q−h k¡−a Bfe¡l −L¡e j¡l¡aÈL f¡nÑ 
fË¢a¢œ²u¡ q−µR j−e Ll−m a¡ Bfe¡l X¡š²¡l−L p¡−b p¡−b hm−a f¡−lez 
 

kMe H lLj HL¢V pv¢rç fËnÀ Ešl Bfe¡−L fË¢a¢V Ko−dl hÉ¡f¡−l Bfe¡l fË−u¡Se£u Ni£l abÉ 
¢c−a fl−he¡ - BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l XÊ¡N Hä Lj¢fÔ−j¾V¡l£ −bl¡f£S h¤L−m−V Bf¢e A−eL −hn£ ¢hÙ¹¡¢la 
S¡e−a f¡l−hez HV¡ pqSf¡WÉ, Hhw −L¡e Kod f¡Ju¡ k¡u J a¡ ¢L L−l Hph h¤T−a Q¡C−m H¢V öl¦ 
Ll¡l HL¢V i¡−m¡ Evpz 
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Bj¡−L L−a¡ ¢ce Kod NËqZ LBj¡−L L−a¡ ¢ce Kod NËqZ LBj¡−L L−a¡ ¢ce Kod NËqZ LBj¡−L L−a¡ ¢ce Kod NËqZ Ll−a q−h?l−a q−h?l−a q−h?l−a q−h? 

 

−k−qa¥ BbÑ¡C¢Vp−L öd¤ ¢eu¿»Z Ll¡ k¡u, ¢el¡ju Ll¡ k¡ue¡, Bfe¡−L h¡L£ S£he −L¡e e¡ −L¡e Kod 
NËqZ Ll−a q−hz   −L¡e −L¡e BbÑ¡C¢Vp −l¡N£ h−me HV¡ fËb−j −j−e −eu¡ a¡−cl SeÉ M¤h L¢We 
¢R−m¡z  pñ¡hÉ f¡nÑ fË¢a¢œ²u¡ ¢e−u ¢Q¿¹¡i¡he¡ öd¤C BbÑ¡C¢Vp −l¡N£−cl A−e−Ll −k iu J c¤¢ÕQ¿¹¡ B−R 
a¡−L B−l¡ h¡¢s−u ¢c−a f¡−lz −pSeÉC Bf¢e Bfe¡l Ko−dl ¢eu¿»−Z B−Re a¡ Ae¤ih Ll¡ H−a¡ 
Sl¦l£z 
 

Bjl¡ h−m¢R −k BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l XÊ¡Np Hä Lj¢fÔ−j¾V¡l£ −bl¡f£S h¤L−m−V A−eL fË−nÀl Ešl f¡−he 
- ¢L¿¹¥ Hph ¢h¢iæ dl−el Kodf−œl hÉ¡f¡−l S¡e¡l HV¡ HLV¡ Ešj Ef¡uz  HLC ¢p¢l−Sl '−L¡¢fw 
ECb −fCe (hÉ¡b¡ p¡jm¡−e¡)' f¤¢Ù¹L¡¢VJ −cM¤ez  HV¡ Bfe¡−L AeÉ¡eÉ ¢LR¥ ¢he¡ Ko−dl ¢Q¢Lvp¡ k¡ 
AeÉ¡eÉ BbÑ¡C¢Vp −l¡N£l¡ hÉhq¡l Ll−Re (p¡d¡lZax ¢LR¥ dl−el Ko−dl p¡−b p¡−b) k¡l j−dÉ B−R 
jÉ¡p¡S, qV Hä −L¡ô fÉ¡L J hÉ¡u¡jz 
 

Bfe¡l k¢c A¢ØVJBbÑ¡C¢Vp b¡−L, Bfe¡−L qu−a¡ öd¤ −fCe ¢Lm¡l (−hce¡ ¢eh¡lL) NËqZ Ll−a 
q−h kMe Bf¢e p¡d¡l−Zl −Q−u −hn£ −hce¡ h¡ Aeje£ua¡ −h¡d Ll−hez  Ef−c−nl fË−u¡Se q−m 
Bfe¡l X¡š²¡l−L h¡ g¡jÑ¡¢pØV−L ¢S−NÉp Ll¦ez 
 

BbÑ¡C¢V−pl Kod…−m¡ ¢L M¤h L¡kÑÉLl ?BbÑ¡C¢V−pl Kod…−m¡ ¢L M¤h L¡kÑÉLl ?BbÑ¡C¢V−pl Kod…−m¡ ¢L M¤h L¡kÑÉLl ?BbÑ¡C¢V−pl Kod…−m¡ ¢L M¤h L¡kÑÉLl ? 

 

qÉy¡z Kod hÉb¡ Lj¡−a AaÉ¿¹ L¡kÑLl q−a f¡−lz  −L¡e −L¡e dl−el BbÑ¡C¢V−p −L¡e −L¡e Kod 
Bfe¡l BbÑ¡C¢V−pl r¢aLl fËi¡−hl ANËN¢a L¢j−u ¢c−a f¡−lz  ¢L¿¹¥ HL¢V Kod HLS−el −hm¡u 
L¡S Ll−mJ a¡ Bfe¡l −hm¡u ph pju L¡S e¡J Ll−a f¡−lz   

 

p¤¤pwh¡c q−m¡ HC −k −hn£li¡N BbÑ¡C¢Vp −l¡N£−cl −hm¡uC HL¢V Kod h¡ ¢h¢iæ Ko−dl ¢jnËZ a¡−cl 
hÉ¡b¡ J AeÉ¡eÉ mrZ k−bøi¡−h a¡−cl ¢eu¿»−Z ¢e−u B−p k¡−a a¡l¡ a¡−cl S£hek¡œ¡ Q¡¢m−u −k−a 
f¡−lez 
 

H p−h L−a¡ MlQ m¡N−h?H p−h L−a¡ MlQ m¡N−h?H p−h L−a¡ MlQ m¡N−h?H p−h L−a¡ MlQ m¡N−h? 

 

fË¡u Kod…−m¡ k¡ BbÑ¡C¢V−pl ¢Q¢Lvp¡u hÉhq¡l Ll¡ qu a¡ He.HCQ.Hp -H f¡Ju¡ k¡uz  a−h 
Bfe¡−L HL¢V ¢eu¢ja −fËp¢œ²fne Q¡SÑ f¢l−n¡d Ll−a q−h k¢ce¡ Bf¢e Bfe¡l ü¡ÙÛÉ pjpÉ¡u 
pq¡ua¡ f¡h¡l −k¡NÉ qez 
 

c§iÑ¡NÉhnax, BbÑ¡C¢Vp c£OÑ−ju¡c£ ü¡ÙÛÉNa pjpÉ¡…−m¡l HL¢V eu −k…−m¡l SeÉ CE−L−a −fËp¢œ²fne 
Q¡SÑ ¢c−a que¡z  k¢cJ A−eL BbÑ¡C¢Vp −l¡N£−cl ¢h¢iæ Kod −cu¡ qu, L¡−l¡ L¡−l¡ SeÉ −p…−m¡ 
−Le¡ a¡−cl p¡−dÉl h¡C−lz  Bf¢e HL¢V −fËp¢œ²fne ¢fË-−f−j¾V p¡¢VÑ¢g−LV ¢Le−a f¡−le −k −r−œ 
Bf¢e fË¢a hvpl fË¡u £100 f¡Eä A¢NËj f¢l−n¡d L−l Ap£j pwMÉL −fËp¢œ²fne Kod ¢e−a f¡−lez 

 

BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l LÉ¡−ÇfCe HV¡ ¢e¢ÕQv Ll¡l SeÉ L−W¡l f¢lnËj L−l k¡−a ph¡C a¡−cl fË−u¡Se£u 
pLm ¢Q¢Lvp¡ f¡u- a¡l¡ −kC −q¡e h¡ −kM¡−eC b¡L¥e e¡ −L−e¡z  Bfe¡l −fËp¢œ²fne Q¡−SÑl hÉ¡f¡−l 
p¡q¡−kÉl Efl B−l¡ a−bÉl SeÉ BbÑ¡CVp −Lu¡l −qmfm¡C−el 0808 800 4050 H e¡ð¡−l −g¡e L−l 
HLSe ¢h−no‘ −qmfm¡Ce LjÑ£l p¡−b Lb¡ hm¤ez  HV¡ é£, hå¥p¤¤mi J pÇf̈ZÑ −N¡fe£uz 
 
  
LMe Bj¡−L H…−m¡ NËqZ Ll−a q−h?LMe Bj¡−L H…−m¡ NËqZ Ll−a q−h?LMe Bj¡−L H…−m¡ NËqZ Ll−a q−h?LMe Bj¡−L H…−m¡ NËqZ Ll−a q−h? 

 

p¢WL pj−−u Kod NËqZ Ll¡ M¤h Sl¦l£z  Ec¡qlZül©f ee-−ØVl−uX¡m H¢¾V CegÓÉ¡−jVl£ XÊ¡N (pw−r−f 
NSAID) BbÑ¡C¢V−pl ¢Q¢Lvp¡u hÉhq©a pLm Ko−dl j−dÉ p¡d¡lZax ph−Q−u −hn£ hÉhq¡l Ll¡ quz  
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a−h H…−m¡ f¡LÙÛm£l N¡−ul f¡am¡ fcÑ¡l r¢a Ll−a f¡−lz  a¡C HV¡ M¡h¡−ll p¡−b h¡ f−l NËqZ 
Ll¡ ¢el¡fcz  −L¡e −L¡e Kod qu−a¡ Bfe¡−L pç¡−q HLh¡l ¢e−a q−h, h¡, Bfe¡l k¢c ¢ejÀ h¡ 
p¡d¡lZ j¡œ¡l A¢ØVJBbÑ¡C¢Vp b¡−L a−h, HLj¡œ kMe Bfe¡l hÉb¡ h¡ Qm¡−gl¡l Ahe¢a q−h aMe 
¢e−a q−hz 

 

Bfe¡−L −k KodC −cu¡ −q¡L e¡ −L−e¡, LMe −p…−m¡ NËqZ Ll−a q−h −p hÉ¡f¡−l Bf¢e f¢l×L¡li¡−h 
S¡−ee a¡ ¢e¢ÕQv Ll¦ez  Bfe¡l X¡š²¡l h¡ g¡jÑ¡¢pØV Bfe¡−L ¢L h−m−Re a¡ k¢c Bfe¡l j−e e¡ 
b¡−L a−h - h¡ Ko−dl −j¡s−L ¢m¢Ma ¢e−cÑn¡hm£ k¢c h¤T−a e¡ f¡−le - a−h a¡−cl p¡−b −k¡N¡−k¡N 
Ll¦e Hhw a¡l¡ k¡ hm−he a¡ f¢l×L¡li¡−h ¢m−M l¡M¤ez k¢cJ −L¡e Kod NËq−Zl −hm¡u −L¡e ¢e¢cÑø 
pju −h−d −cu¡ e¡ b¡−L - ah¤J LMe HV¡ i¡−m¡ L¡S L−l h−m Bf¢e j−e L−le a¡ ¢m−M l¡M¡ M¤h 
i¡−m¡ - pL¡−m;  O¤j¡−a k¡h¡l B−N h¡ AeÉ −L¡e pj−uz   

 

¢Li¡−h H…−m¡ NËqZ Ll−a q−h?¢Li¡−h H…−m¡ NËqZ Ll−a q−h?¢Li¡−h H…−m¡ NËqZ Ll−a q−h?¢Li¡−h H…−m¡ NËqZ Ll−a q−h? 

 

BbÑ¡C¢V−pl ¢Q¢Lvp¡u hÉhq©a Kod ¢h¢iæ fËL¡l q−a f¡−lz  −fCeL£m¡l (hÉb¡ ¢eh¡lL h¡ 
He¡m−S¢p„) p¡d¡lZax VÉ¡h−mV BL¡−l f¡Ju¡ k¡u k¡ Bfe¡−L ¢Nm−a q−hz  Hje ¢L −pÔ¡-¢l¢mS 
(d£−l d£−l L¡kÑÉLl) −fCe L£m¡l fÉ¡Q B−R (J¢fJ−uX fÉ¡Q ¢qp¡−h f¢l¢Qa) k¡ Bfe¡l N¡−ul aÆ−L 
h¡ Q¡js¡u m¡¢N−u l¡M−a q−hz ee-−ØVl−uX¡m H¾V£-CegÓÉ¡−jVl£ XÊ¡N (NSAID) BbÑ¡C¢V−pl SeÉ 
ph−Q−u −hn£ hÉhq©a Kodz  H…−m¡ p¡d¡lZax j¤−M ¢N−m M¡h¡l j−a¡ VÉ¡h−mV BL¡−l f¡Ju¡ k¡u, a−h 
¢LR¥ ¢LR¥ f¡Ju¡ k¡u p¡−f¡¢SVl£, −Sm h¡ ¢œ²j ¢q−p−hz  −L¡e −L¡e Kod Ce−SLne ¢q−p−h f¡Ju¡ k¡u 
- −L¡e −L¡e¢V −kje CegÓÉ¡−jVl£ BbÑ¡C¢V−pl SeÉ H¾V£-¢V.He.Hg XÊ¡N - Bfe¡−L qu−a¡ ¢e−S 
¢e−S−L Ce−SLne −cu¡ ¢nM−a q−hz  AeÉ…−m¡ ü¡ÙÛÉ LjÑ£ à¡l¡ fË−u¡N Ll¡ q−hz 
 

−L¡e ea¥e Kod ¢L B−R?−L¡e ea¥e Kod ¢L B−R?−L¡e ea¥e Kod ¢L B−R?−L¡e ea¥e Kod ¢L B−R? 

 

H¾V£ ¢V.He.Hg XÊ¡N…−m¡ q−m¡ ea¥e HL fËL¡l Ko−dl Awn k¡−cl−L h¡−u¡m¢S„ hm¡ quz  H…−m¡−L 
CegÓÉ¡−jne (fËc¡q) Lj¡−e¡l SeÉ Hhw −L¡e −L¡e −l¡N£ k¡l¡ ¢lEj¡V−uX AbÑ¡C¢Vp J AeÉ dl−el 
CegÓÉ¡−jVl£ BbÑ¡C¢Vp −kje −p¡l¡u¡¢VL BbÑ¡C¢V−p −l¡−Nl p¢œ²ua¡ ¢eu¿»Z Ll−a hÉhq¡l Ll¡ quz  
H¾V£-¢V.He.Hg XÊ¡N h¡ h¡−u¡m¢SL XÊ¡N k¡ C¢aj−dÉC f¡Ju¡ k¡−µR, Hl j−dÉ B−R BX¡¢mj¤j¡h, 
CV¡−el−pÃV, Ce¢gÓ¢„j¡h Hhw A¢a p¡ÇfË¢aL ¢lV¥¢„j¡hz  Hph ea¥e Kod…−m¡ M¤hC L¡kÉÑLl fËj¡¢Za 
q−u−R Hhw j¡l¡aÈL CegÓÉ¡−jVl£ BbÑ¡C¢Vp −l¡N£−cl SeÉ ea¥e Bn¡l B−m¡ h−u H−e−Rz  a−h 
H…−m¡ ph pju pL−ml SeÉ Ef−k¡N£ euz  h¡Ù¹−h fË¡u j¡œ naLl¡ 10 i¡N ¢lEj¡V−uX BbÑ¡C¢Vp 
−l¡N£l¡ H¾V£ ¢V.He.Hg ¢Q¢Lvp¡l −k¡NÉ q−a f¡−lez 
 

Bfe¡l X¡š²¡l−L h¡ −Lu¡l ¢Vj−L Hph Ko−dl hÉ¡f¡−l h¡ Hph −b−L Bf¢e p¤¤¢hd¡ −f−a f¡−le ¢Le¡ 
a¡ ¢S‘¡p¡ Ll−a iu f¡−he e¡z  Bf¢e k¢c Hph ea¥e ea¥e Ko−dl hÉ¡f¡−l Ah¢qa b¡L−a Q¡e 
a−h - BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l J−uhp¡CV −cM−a b¡L¥e h¡ BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l −qÒfm¡C−el 0808 800 4050 H 
e¡ð¡−l −k¡N¡−k¡N Ll¦ez 
 

Bl ¢L −L¡e ¢hLÒf B−R?Bl ¢L −L¡e ¢hLÒf B−R?Bl ¢L −L¡e ¢hLÒf B−R?Bl ¢L −L¡e ¢hLÒf B−R? 

 

e¡ - BbÑ¡C¢V−pl ¢Q¢Lvp¡u hÉhq©a Ko−dl ¢hLÒf Bl ¢LR¥ S¡e¡ e¡C k¡ °h‘¡¢eL i¡−h L¡kÉÑLl 
fËj¡¢Zaz  a−h hÉ¡fL dl−el AeÉ¡eÉ A−eL ¢el¡ju J ¢Q¢Lvp¡ B−R k¡ Bfe¡l ¢Q¢Lvp¡l p¡−b p¡−b 
h¡ pq¡uL ¢q−p−h Q¡m¤ l¡M¡ k¡uz  Hl j−dÉ B−R −ioS ¢Q¢Lvp¡, ¢iV¡¢je Hhw C−u¡N¡, jÉ¡p¡S 
(j¡¢mn), BL¥f¡wQ¡l (py¥Q hÉhq¡l) J q¡C−XÊ¡−bl¡f£ (q¡mL¡ Nlj f¡¢e−a q¡mL¡ hÉ¡u¡j)z  hý 
BbÑ¡C¢Vp −l¡N£ Hph ¢Q¢Lvp¡u hÉb¡ p¡jm¡−e¡, Bl¡j J p¡d¡lZi¡−h C¢ah¡QL J ¢e−Sl ¢eu¿»Z −h¡d 
L−l−Rez 
 



Translated by CITAS © Bengali 

BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l h¤L−mV 'XÊ¡N Hä Lj¢fÔ−j¾V¡l£ −bl¡f£S' HL¢V AhnÉ f¡WÉ f¤¢Ù¹L¡z  k¢c Bf¢e B−l¡ 
Ae¤på¡e Ll¡l ¢pÜ¡¿¹ −ee, HV¡ Bfe¡−L ¢L ¢L ¢Q¢Lvp¡ f¡Ju¡ k¡u Hhw ¢L ¢L hÉ¡f¡−l −Mu¡m l¡M−a 
q−h a¡ S¡e¡−hz   

 

Bj¡−L ¢Bj¡−L ¢Bj¡−L ¢Bj¡−L ¢L HL¢V fkÑ¡−m¡Qe¡l SeÉ ¢g−l Bp−a q−h L HL¢V fkÑ¡−m¡Qe¡l SeÉ ¢g−l Bp−a q−h L HL¢V fkÑ¡−m¡Qe¡l SeÉ ¢g−l Bp−a q−h L HL¢V fkÑ¡−m¡Qe¡l SeÉ ¢g−l Bp−a q−h ---- Hhw La Oe Oe? Hhw La Oe Oe? Hhw La Oe Oe? Hhw La Oe Oe? 

 

−k Kod…−m¡ BbÑ¡C¢V−pl ¢Q¢Lvp¡u hÉhq¡l Ll¡ qu a¡ M¤hC L¡kÑÉLl a−h a¡l¡ M¤h n¢š²n¡m£J q−a 
f¡−lz  Ec¡qlZül©f, ¢X¢SS j¢Xg¡CCw H¢¾V ¢lEjÉ¡¢VL XÊ¡N (DMARD) hÉhq¡l Ll¡ qu ¢lEjÉ¡¢VL 
BbÑ¡C¢Vp J m¤f¡p pq AeÉeÉ CegÓÉ¡−jVl£ dl−el BbÑ¡C¢V−pl ¢Q¢Lvp¡uz  a¡l¡ L¡S L−l Bfe¡l 
C¢ÇjEe ¢p−ØVj−L (−l¡N fË¢a−l¡d rja¡) Ahc¢ja L−l, k¡l g−m L¡−l¡ L¡−l¡ Ce−gLne qh¡l 
pñ¡he¡ −h−s k¡uz  a¡C ü¡i¡¢hLi¡−hC Bfe¡l X¡š²¡l h¡ −Lu¡l ¢Vj Bfe¡−L ¢eu¢ja −cM−a 
Q¡C−he HV¡ ¢e¢ÕQv Ll¡l SeÉ, −k Kod…−m¡ p¢WLi¡−h L¡S Ll−R Hhw −L¡−e¡i¡−h Bfe¡l r¢a 
Ll−Re¡z 

 

Bf¢e k¢c c£OÑ−ju¡c£ ¢Q¢Lvp¡u b¡−Le a−h fË¢a hvpl HLh¡l Bfe¡l Ko−dl fkÑ¡−m¡Qe¡ (¢l¢iE) 
Ll¡−a q−hz Hl SeÉ fË−u¡Se q−a f¡−l Bf¢e J Bfe¡l X¡š²¡−ll j−dÉ HL¢V Bm¡f B−m¡Qe¡, h¡ 
lš² J AeÉ¡eÉ fl£r¡z  a−h j−e l¡M−he −k Bfe¡−L ¢l¢iEl SeÉ X¡L¡l A−fr¡u b¡L−a q−he¡z  
Bf¢e −ki¡−h Ae¤ih L−le a¡l k¢c −L¡e f¢lhaÑe −c−Me k¡ Bfe¡−L ¢Q¢¿¹a L−l −a¡−m, Bfe¡l 
X¡š²¡l h¡ −Lu¡l ¢Vj−L A¢hm−ð a¡ S¡e¡ez  

  

B¢j ¢e−S−L pq¡ua¡ Ll¡l SeÉ ¢L Ll−a f¡¢l?B¢j ¢e−S−L pq¡ua¡ Ll¡l SeÉ ¢L Ll−a f¡¢l?B¢j ¢e−S−L pq¡ua¡ Ll¡l SeÉ ¢L Ll−a f¡¢l?B¢j ¢e−S−L pq¡ua¡ Ll¡l SeÉ ¢L Ll−a f¡¢l? 

 

Bf¢e Bfe¡l Kod p¢WLi¡−h ¢e−µRe J a¡l p¤gm ph −Q−u i¡−m¡i¡−h f¡−µRe a¡ ¢e¢ÕQv Ll¡l SeÉ 
Bf¢e A−eL ¢LR¥C Ll−a f¡−lez Bf¢e ¢L lLj −h¡d Ll−Re a¡l hÉ¡f¡−l p−Qae b¡L¡C Hl HL¢Vz  
−L¡−e¡ qW¡v f¢lhaÑ−el ¢c−L eSl l¡M¡ M¤h Sl¦l£ kMe Bf¢e Kod ¢e−µRe - Hhw Bfe¡−L HV¡ 
Bfe¡l −Lu¡l ¢Vj−L p¡−b p¡−bC S¡e¡−a q−hz  B−l¡ abÉ, V£L¡ CaÉ¡¢cl SeÉ BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l 
h¤L−mV 'XÊ¡Np Hä Lj¢fÔ−j¾V¡l£ −bl¡f£S' H Bfe¡l ¢el¡fš¡ −QL¢mØV −cM¤e z 
 
 

k¢cJ Kod Bfe¡l ¢Q¢Lvp¡l HL¢V A¢a …l¦aÆf§ZÑ Awn ah¤J Bf¢e qu−a¡ C¢aj−dÉ h¤T−a f¡l−Re 
−k BbÑ¡C¢V−pl ¢Q¢Lvp¡u 'öd¤ Kod NËqZ Ll¡l' h¡C−lJ A−eL ¢LR¥ B−Rz Bfe¡l S£h−e p¢aÉL¡l 
f¢lhaÑe p¡de Ll¡l SeÉ Bfe¡l SeÉ A−eL dl−el Ef¡u B−R - k¡l j−dÉ B−R p¢WL M¡h¡l M¡Ju¡ 
J hÉ¡u¡jz  BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l −qÒf h¤L−mV Bfe¡−L Hph hÉ¡f¡−l h¡Ù¹¢hL A−eL Ef−cn J abÉ 
−c−hz  Hph www.arthritiscare.org.uk H J−uhp¡C−VJ −cM−a f¡−hez  
 

 

 

 

Ae¤h¡−cl p¡q¡kÉAe¤h¡−cl p¡q¡kÉAe¤h¡−cl p¡q¡kÉAe¤h¡−cl p¡q¡kÉ 
 
Bf¢e k¢c Bfe¡l ¢e−Sl i¡o¡u pq¡ua¡ −f−a Q¡e a−h CITAS −L 0845 521 0405 H e¡ð¡−l 
−k¡N¡−k¡N Ll¦ez  CITAS q−m¡ HL¢V Am¡iSeL pwÙÛ¡ k¡l¡ 55 ¢V i¡o¡u ÙÛ¡e£u −m¡LSe−cl  −qmb 
(ü¡ÙÛÉ), −p¡nÉ¡m p¡¢iÑp, q¡E¢Sw, ¢mNÉ¡m (BCe£) J ¢nr¡ −ph¡ −f−a Ae¤h¡c J −c¡i¡o£ −ph¡ plhl¡q 
L−lz 
 

 



Translated by CITAS © Bengali 

BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l −b−L pq¡ua¡BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l −b−L pq¡ua¡BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l −b−L pq¡ua¡BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l −b−L pq¡ua¡ 
 
CE−Ll eu ¢j¢mue −m¡LSe BbÑ¡C¢V−p Bœ²¡¿¹z  BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l q−m¡ CE−Ll ph −Q−u hs 
−üµR¡−ph£ pwÙÛ¡ k¡l¡ BbÑ¡C¢V−p Bœ²¡¿¹ pLm −m¡LSe−cl p¡−b J a¡−cl SeÉ L¡S L−lez  a¡l¡ 
−kph −ph¡ c¡e L−le: 

• BbÑ¡C¢V−pl −m¡LSe−cl p¡−b a¡−cl SeÉ °al£ Ll¡ abÉj§mL f¤¢Ù¹L¡z  
• HL¢V f§l×L¡lfË¡ç J−uhp¡CV 

• S£hek¡œ¡j§mL jÉ¡N¡¢Se BbÑ¡C¢Vp ¢eES 

• HL¢V −N¡fe é£ −qÒfm¡Ce 

• BbÑ¡C¢V−pl p¡−b hph¡p Ll¡l −pmg jÉ¡−eS−j¾V (ü-¢eiÑl) −L¡pÑ 
• pj-A¢dL¡−ll SeÉ A−¾c¡me 

• BbÑ¡C¢V−pl −l¡N£−cl SeÉ ÙÛ¡e£u p¡−f¡VÑ −eVJu¡LÑ 
• BbÑ¡C¢V−pl −l¡N£, f¢lh¡l J −Lu¡l¡l−cl SeÉ Aem¡Ce ¢XpL¡ne −g¡l¡j (C¾V¡l−e−V 

B−m¡Qe¡ Qœ²)   

 

kMe BbÑ¡C¢V−pl −l¡N£l¡ a¡−cl f¢l¢ÙÛ¢a h¤T−a f¡−le J H−L p¡jm¡−e¡l hÉ¡f¡−l B−l¡ S¡e−a f¡−le 
aMe S£he f¢lhaÑ−e Hl fËi¡h quz  BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l Bfe¡l p¡−b HV¡ ASÑ−e L¡S L−lz 

−qÒfm¡Ce−qÒfm¡Ce−qÒfm¡Ce−qÒfm¡Ce 

 
é£ −g¡e 0808 800 4050 ( pç¡−ql LjÑ¢c−e pL¡m 10V¡ - ¢hL¡m 4V¡) 150¢V i¡o¡u Ae¤h¡c f¡Ju¡ 
k¡uz 
 

J−uhp¡CV: www.arthritiscare.org.uk 

 
 

 
Cegl−jne −fËp¢œ²fne ¢L?Cegl−jne −fËp¢œ²fne ¢L?Cegl−jne −fËp¢œ²fne ¢L?Cegl−jne −fËp¢œ²fne ¢L? 

 
Cegl−jne −fËp¢œ²fne q−m¡ HL¢V abÉfœ k¡ c£OÑ−ju¡c£ Ap¤¤ÙÛ −m¡LSe−c−L a¡−cl ¢e−S−cl ü¡ÙÛÉNa 
f¢l¢ÙÛ¢a p¡jm¡−a p¡q¡kÉ J pq−k¡¢Na¡ Ll−a a¡−cl X¡š²¡l, e¡pÑ h¡ gjÑ¡¢pØVl¡ ¢c−u b¡−Lez 
 
H abÉfœ Bfe¡−L hm−h Bf¢e B−l¡ abÉ J pq¡ua¡ −L¡b¡u f¡−he, k¡l A¿¹NÑa −V¢m−g¡e 
−qÒfm¡Ce k¡l j¡dÉ−j HLSe ‘¡e£ J hå¥p¤¤mi −m¡L Bfe¡−L B−l¡ −hn£ pq¡ua¡ J p¡q¡kÉ ¢c−a 
f¡l−hez  H abÉf−œ J−uhp¡C−Vl ¢hÙ¹¡¢la abÉ¡¢c B−R −kM¡−e Bf¢e B−l¡ −hn£ abÉ f¡−he k¡ 
Bfe¡l f¢l¢ÙÛ¢a ¢eu¿»Z Ll−a pq¡ua¡ Ll−hz   

 
Bj¡−cl pÇf−LÑBj¡−cl pÇf−LÑBj¡−cl pÇf−LÑBj¡−cl pÇf−LÑ 
 
Bjl¡ BbÑ¡C¢Vp −Lu¡l, HÉ¡Sj¡ EC−L J X¡u¡−h¢Vp CE−L -l HL¢V p¢Çj¢ma pwNWe k¡l¡ qÉ¡j¡l¢Øjb 
J g¥mq¡j ¢f¢p¢V -l p¡−b L¡S L¢lz 
 
Bjl¡ p¡l¡ −c−n Cegl−jne −fËp¢œ²fne NWe J fl£rZ, Cegl−jne −fËp¢œ²fn−el h¡Ù¹h¡u−el 
hÉ¡f¡−l AhN¢al SeÉ ¢Xf¡VÑ−j¾V Ag −qmb à¡l¡ A¢bÑL Ae¤c¡efË¡çz 
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