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   أ�ـ��� وأ���ــ�– ا���ــ�ب ا������
  

�� ا�ن�ــ� �� � !"� 

 
��ذا *(&� ذ�' ���&%ــ$� �ــ� ؟  

  
�ون �ا������   �� ا����ب ا���� �
���ن ���
	� ا����ص
�� !��
-��,+   �*�(ا)ن .  �� ا�&�آ$�تم و�

)���.،  ���� ر
�����ف وا!ر-�2ك  ��� 7,&�56 ا���23�4  -�ـ)� .  
  


�د أن @6,(  ر��� ا������ ! �
?� .;�ل آ�ر<$ ، و�=� ��إن .;�ل ا����ب�- �	�?� �=��
��E ا�
Dج - F6@ 
�H �I*�*ة �� E �6
  . ا�,��,$ا��
� �E�� J���E-(و-�

  
��    +�ـّ� أن ا+��؟ذا
  

������رآ$ �� ا����   ��
�$ا!�7ان   –D@ $MNج  -=�ن ��LD$ �ـ( و  F6@ JK�2,2E J(  ان -�P6H�
$  ا�
  .����6ـ(أذى �� Q?P- F6@ *@�4 .;�ل � 6�7
Dج

  
� ���Hد، !����ب ا������ر�T ان ا�
Dج ا����� ,T !را ه?�ك  انإ��أ ���M7ا�� J,M�4- ة�,Vون�ر@��$  آW 

���  أن. .���( ا���K,$ ����=� �� ا!��7�ار �&,�ة آ��6$ ا�?��طN(ا J� ���Y���ف @F6 .���( و-�&*ث 
�-
�ة-�=?(  �� ,�4@*7M,7 $��. �� ان -=�ن .  
  

  ؟)Arthritis ( ا�����ــ��� هـ� ا���ــ�ب 
  

Arthritis   \6M;�42� �=�� �?
������ب  . ‘ ا����ب ا������ `[   @�م � �,�إن �
	� ا����ص ا��;�
 $��
�� .��$ ر-,�ح !ا او @*م  ا��� �Q24إذا آ?^ �36I . ا�&�آ$ �� �&,����M ا������ �
���ن �� ا)م و�

��!ر-,�ح ��=� ان  –����6(  �
�-)���
�د �P�� أن)���. F6@ `6M� ��7أنو ��=� .  ه?�ك ا *I ن�=-  ^a6�أن أ
  .�*�( ا����ب �����

  
� �� ا�?�س ! �*رآ�ن  . ! -
�M  و��� آ��Arthritis ( )���&� D(إن آ�6$ ا����ب ا������ ,V=د وا��Hو �Vأآ

ا���� ان ��4@*ك ا�Q,2M و���` ا��@��$ ا�;&,$ @F6 .   وا����ب ا������م�اض ا��و��-,g ��ع �� أ�200�� 
��$ أي ��ع �� ا����ب ا������ �*�( �=� 
  . ا�&;�ل @F6 أ�D@ �jج �&���(-��=� �� �

  

 ؟ �تهــ� أ4�ــ�ج إ�1  0/��
 

 ��ع هـ�  �a62( أي أنM�4  J, )2,2Eو�. ذ�(، �2
l أ��اع  ا����ب ا������ ��=� -��,;5 ��را�� ا��&��� 
���&*�m وذ�(  )
��5;,2( �?��  ا��� ا��ي ( .�ل ا�@�اض ا��� �*�( � �
  .و�&+ دI,` �����6() و��F -�ـ

  

$  @������+�) Osteoarthritis(ا������ إن ا����ب �Y� X .  ا����ب ا������ ، آ�����ب ��ى �Nأ��اع أ

�$ �� ا����,+ و�� ا���H\ أن 2,2E( 7,&��ج ا������ ا��و��-g��، ��=� ان -=��
� �Vن أآFإ� �NY� )��,I 
��67ك أن��=�  .و�&���ت �6*م أ�
�ت� F2,إ�E ض�aا ا����  F���4� �� ���;�Nا Q . أن�Q6M  
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�ورة ��ن ا����ب ����6(  �7ء�?( j��� �?
�اء �&���ت @*�*ة ! �HY� 2,2E(  ��د إن ا�5 �
?� �3[  –. ا�3,�م 
��;�ص ذ�( و��;�ص .  -���� �� ��ع ا����ب ا������ ا��ي �*�(ا=�ن ��Yآ*أن � *�gا�� $��
� )?=��

F6@  ى�Nو�� ا��&���ت ا��   Getting a diagnosis section of the Arthritis Care ا���JI ا!�=�
  

 6���ت أو0�  *�7&&�أ*6 ��)�     ?�ع ا����ب ا������ ا�=ي �ــ>يّ ؟�!�9ص ا�/�9ل +�1 
  

 JI�� إن $��?
������ب ا������ ا!�=��و��   �4I .�!ت ا�)The condition of the Arthritis Care  ( ه�
 *,H =�ن�ت ���6

�6��ت 6�7$ ا�3�اءة @� أ��اع @*�*ة �� ا����ب . آ2*ا�$�6&;�ل @F6 ا��� ��j�� JI�����
���   �?�� ا����ب ����� ا�
	�م وا!����ب ا��و��-g�� وه-ا������ Vضأآ�
�M آ�� .  ا���اع �,�@� ���ا ا���

 �.���Vاض ا��� �&��� @� أآ��ى  ��ع ا�@N؛ وا��,�ء ا��ا���
*دة ا��� أن -=�ن �*�(؛ �� ه� ا�
Dج ا�����
 �Hا �� ���
,$ �� أن��=?( ا�3,�م ,2Eو $&��
� .,�-( ا�,��,$ 6�7$ و�P- �=�.  ذ�(أ��6^إذا أj�  J� ا��&*ث 

��I ا���-q ا�����P ا���ص� أن -�;� ه�-�,� @6,( ��+ �� ،���������ب ا������و��4@*ة   $��?
 ا�
������ب - J,M�4�� DNل ه�ا ا���I ا����ل ا� F��qu ����5 ��4@*ة .  0808 800 45050  �,�ا��;�

2�ةا������N ���*� ض !ن����ا ا�� $,;�� .  
 

�� ا�ـ=ي *%ـ$@ ا���ـ�ب ا�����ــ�؟  
  
�و�$ �&* ا)ن ��224إن
� �,T ت ا�����ـ���
�3*  ان �
	� -6( ا���اع -&;� �Q24 . ت �
	� أ��اع  ا�����

�ك ��� �=�� ��
�  - ���P@$ �� ا��,�ء -V��6 أآ
P� أن �=��  DV�  ا����ص l
��آ,Q ا�P,?�ت �*ى �� 
$K�� ا�2*ا�$أن��ء @?*ه� �ي و��=� . ����ب ا������! @,V�  .وq6��� �,V� $ف ا����ص ا�2*ا�D�N��  . *3�

�$ ���� ذ�(��vت ا��
�م، ا����M����ح ، ا����4 P� �jوأ��,N*ا.���ل ا�� . �Hا �� w��� *�P� و�
�� ا��2Eء 
 .و-��,+ ا���224ت -&*�*

  
�T5 ه� ،  ذ�(ر��
�ض ���ا ا���ض ��س �� إن ����ي �
  - �ن .�F ا���Eل و ا���اه–3���q6 ا�@��ر  �� ��

�ض �5 آ�2ر ا�4� �3[ ه� أ�� �E�Nءا����ب ا���� �� أن  ا�L�4* اvدراك�( �Yن ��
�� ��  .  
  

  هـ� أن ا���ـ�ب ا�����ـ� وراAـ�؟
  

 �	

l ا����ص  -=�ن��=� أن . ! -?��3 �� ا��ا�*�� ا�F ا!��Eل ا������ت ا������ أ��اع�� ��4@*ة H,?�ت 
2
l أ��اع ا����ب �  ����  .���ب ا������ ا���Q24 ورا<,�ا� إ! ان ذ�( �,x�� x ا�?�ع ،  ا���������

  

  هـ� *�7ـ6 ا�"ــ��ء �6 ا���ـ�ب ا�����ـ�؟
  

�,$ ا��� ��=?( و��. �,x ه?�ك @Dج ��ف !����ب ا�������P�!ر ا��ا� �� *�*
��` ا�
?��$ �J ذ�( ��?�ك ا��� �=
�M,46� 56�@ �2Mةا��,�Y- �Hأ ��وا���4@*ة  )�(y F6@ ة�,&� )
7
,*ة آ��$6 -��  .  

  

�)D* ا�ـ=ي ��� �ـ�ءا ؟ ا���ضFأآ   
 

 �	
� �
P� �4  ا��ي,L�� �7ءا ه� @*م ا�&;�ل @F6 ا�
Dج ا�;&,\  أ��اعا��� ا�Vا����ب ا������ أآ 
5�P��
�� . $,HD

��E ا�دو�$ ا�- J�� ى�Nة –ا�;&,&$ وا���4@*ات ا�Y,�� ات*
�  ��j�- ا���=� أن ��  

��ة  ه?�ك @?*ه� -=�ن  - $و-��,� ا��ا. �$M,4��N �=ص، إ��K$ إ�F -��ر�� M,4ا)!م -&^ ا� JKو F6@ رة*I
 .و-
�د .,�-( إ�F ��4ره� ا!@�,�دي

 

�ى ا��� ��=� Nر ا���ا� ��ا����ب ا������ �*�( أن �
P- �Vآ�ن وز�( �}ذا.  ز��دة ا��زنه� �7ءا أآ D,3> 
 Jj- )��� )����MaK��j� )6���� F6@ � . )ـ�(y �
H Fإ� $��K�7ءا، وه�ا ��=� ان ��4رع ��إ �Vوث أآ*. 

�ر K)6;�� �Nدا. 
  

4��4� �� 2,2E( او �� ���` ا�
?��$ . ا��2� ا�P,* ه� ان �3*ان gHء �4,� �� ا��زن ��=� ان �&3` -&4?��
�ا .ا��زن -
�� �� �?)�3M���P@�ت ��ا2I$   �� $أ�آ��^ ه?�ك  إذاا�;&,$ @�� ,V�36 آI )� Q24� اذا آ�ن ه�ا ،

������ب ا������ و-
��E ا���T$ ا�;&,$ . ��3�6$ ا ��  $��a- ���;�N�Q6M?ان -��=?(  $��?
 إن آ�اس ا�
���g* �� ا��
�6��ت  g,7ودك�  .ا ا��;�ص��
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� AH� ���؟ ا����ب ا������ +�4 1 ��  

 

*��
���?F6@  .24 ��ع ا����ب ا������ ا��ي �*�( ذ�(� �	
�� $ Q24� ا���، ا����ص، ا����ب ا������ ،Q6;ا��
l
�
Q  و�� ���� �
�- )6
P� �2طا�.,�ن.vوا. $��
� *P- *Iو�Vآ$أآ���$ �� �&,M( �� ا�&&������3ر�$   

Fإ��د ��
5,6 �7��3ا� آ?^ �@  .�
�- ! *I/ $��
� ��?� x�� � )�*�� �Iة و-	� ���
�-�V4( ا��,�ء أآ� *?@ 
I �=��� ه�{ ا��,�ء �� .,�-(! �J,M�4 أ.* أن �2,� �( ����&*�*  آ,q. �ي,>Y- ذ�( �����.  7,=�ن J�دة�@ ،  ،

�ة @5,6M,4ا� �=�� . Q6;آ$ا���. ��=� ان ���q، و ه?�ك و�L�7 �� ا��
��� �J ا�?3+ �� ا��3*رة وا�&
.  ان -��4� �6,~$ و ���
ــ$�، �=?�� ��=� ! -=�ن ����4 آ�� آ��^ �J ا����ب ا�����أن .,�-( ��=� –و���N;�ر 

�6V( �� ا����ص -
���  ,$ واF6@ J6E آ,�  ) Arthritis Care(ا!�=��و�� ا���JI ��  ا�&,�ة ا�&3,3,$ ��ه* 
  .�J  ا����ب ا������ ا��ي �*���

  

  �(�1I ا�(Jج �Iل 4 ��ـ� ؟Hهـ� �
  

*,
� *. F&��� إ��ا����ص ا���� �*���.  F24$ ا�?���� (  أن أ�N ا�
Dج ، ا����ب �� ا������,I�3
���?24$ ��� ) ا�
� . ه� �� واJI ا�&,�ة,>Y- �2ء �;��ن ا�دو�$ ���� -=�ن ذاتE��� q,��- �� w���  و ���?24$ �����صا���

 �,�������ب اا��;� ������Inflammatory Arthritis $ا�دو� l
��ار ا��� -�M2ء .;�ل   �7ف �Yن Kا�
  ..ا��������2 ا���ض �� �24

�ون ��vر��ك �� ا���7ء ا��
3*ة ��دو�$ �. �ص ! ���2Tن �� -
��E ا�*واءا�
*�* �� ا���
�� �� ��� q��- آ�� ا��� 
� ا���LD$أو�Iت ��   -?�و��� ، أو-?�و���  .��$ �4,���������ن ��,T .أنl
� �� ا)<�ر ا�2��P,$ أ��j ا����ص ��363ن  

� �� ا�63` . ��دو�$,V=ا� Q?P- )?=��� ^Iا�� l
� +,;�� F6@ 6&;�ل�  ����V6(  أآ����,E�
 2,2E( ..ا�دو�$ وآ,�,$ -

l ا��
�6��ت ا�P,*ة (��4@*-�7
*اء 7,=���ا و���` ا�
?��$ ا�;&,$ ���Yن ا�دو�$ و��
���ـ� وذ�( �� آ�اس ، و�=� ه?�ك 

)Arthritis Care, Drugs and Complementary Therapies  ( . 

 

   +ـ6 اRدو*ــ� ؟�>Pه� ه&�ك +��Jت أNـ�ى  
 


l ه?�ك � �
,2Mج ا�D
�ى و@�HDت ا��اع ا�Nا����  أ �� *�*
 .ا��� ��,*ة.ا����ب ا�������
���ن �� وH*ه� ا�
� وا�
Dج �����ء ، ا��,���,?�ت وآ��( @Dج  أدو�$ ا�@��ب ا�
�HDت -��j� ه�{  ����ا�3,�م ( ا�,�آـ�، ا�
Dج 

��دو�$ ا��
��دة ا���  �=�$6 �6
Dج  ���ا�
Dج ا��=�,�6 �=��و�6M` @6,�� ا�N � .( �7,�$ �� ��ء دا��ء����ر�
*� x,ه� و��E�
�-Dــ���?@ .   

  
�Yن ا�&�ر �� ا�
�HDت ا�2*�66,=� @ F@*ّ� �
,2E 5ـ$ أو أي دواء��
 �� ا�دو�$ ا��� �;��� أ��jأو  ��4وي  ��

)2,2E )� . }2^ ه�V- $ا!د@�ءات�,4^ ه?�ك أد�D�*� �����
ان آ�ن .  @� ا�*واء ا�����ف �( و@6,( @*م ا�7

?� ا�5 67,� � ! �
,2E جD
 .ا�

 

.� $��?
�اع ا�دو�$ وا�
�HDت ا��=�6ــ$ 7,
M,( ��رة أو ���  \K���Hد �� أ������ب ا������ إن آ�اس ا�
�رت ا��3;�  ��=� أو�F @� أي �?�� ا��ي ا�
�HDت و��  I �� ?5  إذا�ر �&- . �
l ه�{ / -�آ�-�آ�ي  أن 

�ة �*ى N*��ت ا�;&$ ا��E?,$  ا�
�HDت����)NHS ( –�  .��� ه� ����� �� �? � @=�3M�� 2,2E=وا ���( ا4��7
 

   ؟ا�&�% �/أ*6 *�67 ��94ـ� +ـ�1 ا��%�+>ة ا��(&�*ــ�
  

�=� و ��,��أ��ا ��=� ان �=�ن  ����6(  ��ا����بو�Hد ���( اآ���   . ، )�(y  F�.ره�قvا *
� �� Q6;وا�� 

� H*اه�ا.  اv.�2ط، ا�Qja و ��vره�ق��=� ان ���ك �*�( �
�را  ذ�(,2E ر�
�  �2
� 5?@  �� *�*
  ا�

� ا����ص �,���� .  � ذ�( �;�^�&�- أن  إ! أن ذ�( ! �
?�  ا������ �����ب ا��;� )�6L�@ و )L�I*رك أ���
 5� �
�-– �2��T � ��=�6ا� ���ـ* H ;*را��4@*-( �( ��  . `�� آ��^ إذا ا�
?��$ ا�;&� @�� اY7ل 2,2E( أو �

-&*ث  �J . ��4*��$ا���اض �ا ����� أو ��;�ص ا����ب ا�أ�� –�� �?�3M=� ��4�6@*ة  ���P@�ت أ�$ه?�ك 
.   نو ا!�E~?�ا�
��E$ إ�F ا��&��ج ��
�6 ا�( �4^ و.*ك  ��x ا����آ� و ا�.�E�2ت  ا����ص ا���� ��ا��Hن


�M ��4( ا��I^ ا�=��� ����ــ� أن  أ��j�� ا���� - )-!�
������ب ا������. ا�� $��?
  وا��3 �	�ة @F6 آ�اس ا�

�ر ا����ص @?* ����N D;� ��j أ�5 .ا��
��� �J ا!��
�!ت� �@ �.����TD  أن �*��� ا����� إ� و�� �� 

  .ا������ 
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�%ـ�+>ة ?�%ـ�  ذا� ــ� ؟  U V�أ�ـ Wآ ـ  
  

 �;&-  ����F6@*@�4�  �6( ات
�� ،���Ny أ��س �� q,4(  ذا-,�  �=�ن -�4@*   آ��  ��� ��T$ ا�ه�,$ أ�
$24?���
?��$ ا�;&,$ ���` اا��&��� أن ��3م �� . ا��� -
���6 @?*�� -;�ب ������ب ا������ ���,�ء � )� �?
ا��

����&*ث  )
�  5,6@ `6M� ص ��ء�;��� �� ا����ص ا���� �
���ن �� أ��اض 6��E$ ا��* .  أ��اتإدارة ,Vآ
 ��
�ي �6� ��-*@�4P-)6��  . ا���H,��ت 

  
��j�- إدارة �V� دة*

�6 آ,�,$ا�ا��
��� �J ا��ــ�،  ,  آ,�,$ أ�N ا�*واء ��=� �?�	�أ��ات أ��را ��� $��?
 ا�

�����6( و�jا �� ا�&,�ة   ا���,�*- �Vات أآ�M�����N;�ر، إن إدارة أ��ات .  `6
�- � �Nا� F6@ )-ر*Iم��g 
�ة @F6  وا���رM,4ض و ا�� �� وا!�D3�7,$ا��32ء �?�x ا�?��ط   ��  �*�( ا��2T$ ان -=�ن  ا���� �� ا�&3,3$  ا��

  . ذ�( أ�=�
  

6
( @F6 آ� The Arthritis Care Understanding Arthritisآ�اس M,7 ق�Mذا-,� ����=�  ا� ��3,` &- 
�3,3. �,,a-  .�jرآ$ �� �;�ل درا7,$ ��=?( أ���ب ا������ ا��ه�ب ��6������ $��?
6� $,��P� . $��
�� ^2Tإذا ر

و��  @F6 ا���JI ا!�=�� )Living with Arthritis(’ ا�
,� �J ا����ب ا������’ ا���g* راJH ��&�ت 
)Arthritis Care (   ب ا������������ $��?
    .0808 800 45050أو ا�-;�ل ��[ ه�-q ا���4@*ة �6

 

 ه� *%�U V اXR!�ص ا�=*6 �>*�� ا����ب ا������ ا�/�9ل +�1 ا��%�+>ة  ا���� � ؟
 

$24 �6
*�* �� ا����ص ا���� �
���ن �� ا����ب ا������ ?��� �,3,3. �36I �=�- *I ا�?�3د.*I  $H�&� -P* ا�( 
�x �&,�ة ا�,��,$ �36,�م ����ر ا��4�6@*ة Dا�� x2�4ل و��T!ا F6@ ال أو ا���4@*ة�Pوج وا��� –آ����4@*ة @F6 ا��

  . ا���ل �6&;�ل @F6 @� ا�
�� ا��j ا����ب ا������ �I�� *I(  ا��K$ ا�F ذ�( ��ن . وا���4@*ة ه�{  �=$�6
  

� ���4@*ة �� ا��
���ت ا����,$أ�?�فه?�ك  �,�و���x,� J2M أي ��+ �Wه� �6&;�ل . ��V ه�{ ا�&�!ت ا��;�
، ��,6@ )� �M2&� )ذ� �
P- ! �=و� . J�m&2ت @�أن ا����
 ��=� أن -=�ن  ة Q6E ا�@��$  ا���7ر��ءو  ،  ا��

�& $��N $2
�}�أأ�*. ا�&;�ل @F6 ا���4@*ة ��=?( �=� – �;&$ H,*ة  آ?^ ! -���J إذاM2$ و��  F6@ ة��3ء �	
�������� ا�&;�ل ��@,$ ا��
���ت ا��� ��=�  $��?
أو -&*ث ). Arthritis Care(@6,�� ا��� -;*ره� �47W$ ا�

F6,�إ���
800 808 �4��$ ا��
�6��ت ا��
�Mة ���q ا���4@*ة ا�����P وا���ا@� -�@N F6[ ه�-  ا.* ا� 
45050. 

.  

 أ*6 أ94ـ� +�1 �Y*ـ> �6 ا��(���ــ�ت؟
 

�ة H*اإذا ,Vأن أ7~6$ آ *� D� ،ب ا������������2,2E( و���` ا�
?��$ ا�2M,$ .-*ور �� 6N*ك .آ?^ I* ��;^ -�ا 
�$ @F6 ا�
*�* �� -6( ا�7~$6�Hv6,�� ا@ )��� ، !  F��- دون ���4@*-(�. إ�,�� ا��&*ث�H�� �� ��   ءgH وه� 

������ب ا. @���6 $��?
 ! -��4*م ا�=��2,�-� �� ا�
�دة إذا آ?�. ������ ا!�=��و��@6,( اDEvع  أ� F6@ �j��JI ا�
 ^,�����g* �� ا��
�د ا��=�2$ ا�
��$ �� �?�3M=� ���4@*ك �� ا اذهQ ا�F، أQ6E ا���4@*ة �� �*�` أو أو ا!��

 m&26� .ت���6
��� آ�2^ ���4@*ة أ���ص  ا�
*�* �?�� –6�7$ ا�3�اءة  �����JI ��6ء  �,� .�������ب ����;�
  

������ب ا������ � $��?
ا�
��N F6@ �,6[ ه�-N 45050 800 0808 .  q[ ه�-q ��4@*ة �F6@ ���P  3*م ا�

�� -�Pر ا���4@*ة,�H ب ا������ و�*ى������ `6
 با����J �?� ه� �;*ر آ2,� H*ا ��6
�6��ت ��Yن آ� �� ��

 ا����ص ا���� �*��� –,* ��DEع @5,6 ه� أ��j �=�ن F6@H ا���JI ا���L�7 ��&$ إن . ��;,$ ���ا ا���ض
���N(رآ�ن ا��وره� ا����ب ا������ �*� �� }���� ���2�ون 
   .�� �D.	�-�� وأ�=�ره� و�

  
  

  
  
  
  
  

  ا��%ــ�+>ة 0ـ� ا�����ـــ�



Translated by CITAS © Arabic 

  
 �?	�$  F6@ 0405 521 0845 . CITAS ا��CITAS �Iإذا أردت ا�&;�ل @F6 ا���4@*ة ��a6( ا-;ـ� �ـ  

F
4- !6� \��� ��   -3*م N*��ت ا����H$ ا�����6$ إ�F أVـ$  �����ص55آa�  $3M?ا����  �� ا��  F6@ ن ا�&;�ل�
4�
  .ا��*��ت ا�;&,$، ا��*��ت ا!���H@,$ وا��*��ت ا�����3,$ وN*��ت ا7v=�ن و ا��
6,ــ�

  
 
 
 

 
 

�ـ� �ـ6 ا�(&�*� ������ب ا������ <Zا��%ـ�+>ة ا��)Arthritis Care (   
  

�&�ا�� �6,�ن ��+ �� ا���6=$ ا���&*ة ا��� �>W� ب ا������� . $�	?� �������ب ا������ ه� أآ2 $��?
وان ا�
������ب ا������-�M@,$ �� ا���6 �,�  : ا��?	�$ -3*م ا)-�. =$ ا���&*ة -
�� �J و�� أJ,�H �H ا����ص  ا��;�

  

�6��ت ��;;$ �� ا�H ا����ص ا���� �*���•  � ��j�- xار��   ا����ب ا������آ
  •��*3- gLا�H F6@ gL�. و���  ��JI ا�=�
  • $�,
   Arthritis�6P$ أ�2Nر أ�67ب �

�ا@� ��;��,$  ا��
�6��ت•� ���P� *@�4� q-ه� ]N    

,�  �J ا����ب ا������ دروس •  ���  @� إدارة أ��ات ��Yن ا��
�د 
  ا�3,�م �&�Dت �� ا�H ا���4واة •  
������ب ا�������2=$ ��4@*ات �&6,$•   �,�  . �����ص  ا��;�

•  �����@�� �,�L�3وا�  ��-DL�@ب ا������ و������ �,�   .�*وات �6?�3ش @F6 ا!����,^ �����ص ا��;�
  

� ذ�(  �=�ن �2��T @?*�� ����� ا����ص ا���� �*��� ا����ب ا������ ,>Y- نY� ،ه������� أ� �V��6ا أآ
.����� و��
� �� ا� �&;�ل,,a- ا����ب ا������ . &,�ة $��?@)Arthritis Care (  )�4@*-(  ��&3,` ذ�� �Hا �� )
� ��
�
]2j���.  

 

  
 Wه�� [Nــ�+>ة��%� 

  
 ���P� q-( 0808 800 4050ه�  ���4ءا  4  - ��2.� 10أ��م ا��27ع �ة  �ـ  ).  ����� $�H�  . �aـــ$150ا��

. 

  2�uk.org.arthritiscare.www=$ ا�=��و�,$  
 

 

  
  

  ـ� و��ـ� ا��(���ــ�ت؟�ـ� ه
  

$,��P� ت���6
 ���   -�,�6��E$ ا��* ��K,$ ��� �*��� .�!ت   �����ص ا� �
ّ*ةو��$ ا��
�6��ت ه�  ���ة �
�ض   �2I�� �� ��2,2E �2I، ا����K$ أوa� ��*,;ا��Hا ��ء ا����ص !W�4@*ة ه�ا  ان  و����� �,�*-  

�W���4��Yون .����� ا�;&,$   
  

هـ�{ ا�?��ة -2,� �( ا�� -J,M�4 ا�
�Vر @ F6��g* �� ا��
�6��ت وا���4@*ة ��j� ذ�( N[ ه�-q ا���4@*ة، ا��ي  

 ),M��g* �� ا�*@� وا���4@*ةأن�J,M�4  ��+ ودود ذو درا�$ @5,6 � .   �jت أ����6
و-
M,(  و��$ ا��

�ة @F6 .���(-���,� ���ا M,4ا��� �4�7@*ك �� ا� �Vت أآ���6
  . ا���JI ا!�=��و��، .,J,M�4- m إ��Pد �
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