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    أ�ـ��� وأ���ــ�-ا���ـ�ب ا�����ــ� 
  

���� ��داد�  ��ءاا ��اض 
 

  ��ذا ()�# ذ�& ����%ــ$� �ــ#؟
  


	 زادت ��ءا  ��	
 �����

	 ���� ان ا
���ب ا ���
� ا����ا
���ب ا
����� ه( )�
' .  آ$#  �"!� أو أن 
 +��,� 	
 ���-. �
/

�4�	 32 ا
���. 1�2$�ة  �5$56 �,��� 	
@!�رك ��=3 ان .  >;�أ;:��( إ
8 او ��$,� ص

�=�ن �M5�2 و
,5KD �L+ ذ
�، و�!H( ا�2G ان F,$� ا
�:�ل F,8 أD�E' )�ل �2 ا
/ي ��Bي  و�2 ا
/ي ��=3 أن 
  . �F�K	ك

 

 �� ا�.ي أ���ـ, ا+ن؟
  

 �5$56 �
 Nذآ� 	
 �2 O�. 32 	ي �-آ/

�F�K	ة  ��K�وأ��ل 3F ا P,�F Q$M�K�  .
 R�	�� أ�T,' أ;�ى، وإذا آ�
U$V��
32 ا�H�FGء K�HD� Y;ل ه/N ا
���ة �-آ	 .  PD ا
/ي أو��ك اX�D أآ3F 3=�� �2 �W . ا�-ل 3F 42�	 32 ا

–'M$KD 3�ر���D م�$L
 . �1/ى E �="D$	 وا���� .( ا
 

   ؟ ��2�#��ءت  إذا�� ا�.ي ا/)�ـ, 
  
Oه� أه P,�F Q$M�K� أن @(ء �56( >;�  �5,\ 56$5 )H�2 أو�DQD� ����Fد�� أ�2 ر�$�F.  ا �م ر[�5	F �!"� 3=��

O�E�Fز^D ',5,D _,`� ��
	 �!�L	وا ا O��G +5� ون	D .'.�V32 إ P�
�  ا/

	�' ا
���ب ا�Fa$�دي  3�
 ان �=�ن 

�ة ا
"	 وا
��آ' وه( ��D �$1$3 ��م و>;���K2ى   - �$T' أ;�ى وأ��م E$	ة أ��م����2   ،��	

=F 3,$� .  ا
�Lة 


	 إذا.  W� �H2�=(^D_ نأ ��

B' دون  .�3 ا
��O ��ءت �2 اL�F	ت .!Y ان أ�Fاض )��!�
ان �!�ض 
,��� وا
�$;-�. 

 

�  و)�8  '5KH
�D  )!$56 إدراك �2 ه� �$,Fورقإذا '��:
 8,F أو �2/آ�� ). P,B� ا	E �$1� �2Gآ�ن ا  .

 'L��M

O ��:�  �$=�ن 32 ا
F ��K,$� ��	�	 ا
�1$�ات ا
�LوN/�D ا P�$L$' و�:!+ $,F� HF	ه�  
��Lل 
K�H� ا
��ع ا
���ب ا
����� ا
/ي 
	�� أ�F�K� �e	 أن ذ
� ��=3 أنآ�� . أي ��$$1 3F O,!�� )آ R
�
  .( أ;/ك g!D ا

��KE 8,F ه/ا �hi� #$وآ. 
 


���ب ا
����� و.�O ا
���ب ا
����� ه� ا
�=�ن ا
�ا�Q ان آّ��D '��H!

,5	ءاس ا . 3
�H$F )"1� �D,��2ت ��ف 
 ،'$�,Faإ��	
 �����
��ع ا
���ب ا 3F '���
�_ ا�L�
 . ا�M!$� P$� آ� ا

 

 ؟�ت ��(� �8 ا����7إ�6هـ� �ـ24��ج 
 


' ا
���ب ���2,� 
	 ازدادت ��ءاأن  �B!,� و56$5� �"=�ن .(ه�Hك i2@�ات F	�	ة ��=3 أن�(  . ��Dن ر�=�

	 زادت )	ة أو أ��� R$LD .��ة أ6 �2a<3 . �ل=���

	�� أورام وا
��آ' .( ���2,� أ�R�5 ا  R,:( 	
 .

'!
��2 �$] ����� RMFأ 	
���2 �=3 ا�2G .-ن 56$5� . ��=3 ان �=�ن .�� ا
	م ا
�!��د او ا
���ص اG;�ى 
Pر��M; ى	ازداد ��ءا و2 	

�!�.' �2 اذا آ�ن ا
���ب ���2,�  8!K$� . 	�42 اء�Eإ �H2 �5ا,M$� �
و
�!�.' ذ

 .32 ا
���ص
  

8  ���ول ا��واء إذا زادت أ��اض ��2�# ��ءا؟� هـ� أ��>; 
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 #
��� a ان +B�ا	D8 أ

�  دون ا
��	ث أوa  إ
8 56$5� او إ '����
. .��_ ا
!�H�' ا
:�$' �H� 3Fول اGدو�' ا
 '��; ،�����

# ��=3 أن �=�ن ;�Mا g!D Q2 أدو�' ا
���ب ا��
 ا
/�3 )�8 أن اG@`�ص . steroidsا


�ت ;��' �MD  O�!2 ج  ���,�نY!
أ��O ��:,�ا F,8  �5$3 ا
�Hع ا
/ي �-;/و�P 32 ا�E ا
�-آ	�-;/ون ه/ا ا
'�  .O�EYF  )�8 .( ا
��aت ا
�Mر

  . آRH ����ج أن ��
# أ;/ أي 32 أدو���إذا5$56� �1,5$� 
 
 

  ؟ ��6 �$<6 ا ��اض �=��إ�6
  


R  ه$�جإ
��8ء أ�Fاض V�2� ��=3 ان  �:� i2 ب���
a�V�2 ن-D ا�@i2 ن�=� 	
 ��� أ�U5  ���2,�، أو ا

	 أ;/ت ��:� �Wارا أآ�Vو أ ��6 .( ���2,�"� �Wأآ . Oه '$�:
32 ا
�iآ	 ن 56$5� أو .��_ ا
!�H�' ا

 ��D�E8 إ,F 3�در�L
  . ا
�)$	�3 ا
 

 32 a	D _,!� آ� أن �
�2<��

,�M$Kة F,8 ا
�`,� 32 ا�FGاض ، .L	 �=�ن 32 ا�e.G ا ��!
آF 4$,8 �2 ا
��$,F . أو ،YW2 '5آ�

	 �=�ن 32 ذ
� �1$$� دوا�� ؛ 
	 �!H( ا�� ����ج ا
�E '$,�F 8ا)$'، ا��5	ال ا
��ض وا

 3��;<  3$$�� 3$$�
	 ����ج ا
F�K2 8	ة 32 أ;:� ��
!�� YW2-ا�D جY!
 .  ا
!Yج ا
5M$!( أو ا
  


���ب 
�4�	 32 ا
�!,��2ت 3F اG@`�ص ا
�/آ�ر�D '��H!
���ة F,8 آ�اس ا _

�، ا N�,�!�  3 و�2 ��=3 ان�
 O
�

���ب ا
����� F,8 ا�D '��H!
 800 4050ا
����� و.�O ا
���ب ا
����� أو ا�:� p`D ا
�F�K	ة  ��Dآ4 ا

0808 )��B2 P�
P ;�5ة   ا 	F�K2 ودود �`@ P
Y; 32 ث	�2ت و�$���,!�

`:��$' ا �2��� )Fو�2ا 
�

	��O ا
���ب ����2@`:$'  3�/
 .�5' 32 اG@`�ص ا

  

 آ=; �=�=E� �DـC 2=��ــ#؟
   

 �

O وا�FGاض اG;�ى وآ$# إن ذGة ا	8 @,F 	��!� R�5ي أ�/
��ع ��p )$��� ا  Q5M
�Dو R� .^ذا.  P$,F أ
 R� .ون �!L$	ات و
�D,$' )�آ�� أ
�،  .�3 [$� ا
�ا
!( ا
�Lل إن  ����K أ�,�ب )$��� ه=/ا د  أ
�ى أ2q�آ�

 
�,$'أن��=3 �!

�4ا�2ت اaوا �,�F ونi@ ل آ$�$' إدارة�( ��H
.�G@`�ص ا
�:�Oh . 3$D ا
���� ا
K�H(.   �!$	 ا


�ا �L� �2 �5
�] �����

���ب ا�DO��
O إG8 ا,F 3 – �!�دوا$L,
 O�,!B� ���
=HF 3	�2  �4داد )�
��O ��ءا .- 


�O ا P,��� �2 +5KD 'Dr=
آ��K�]aل و
t5 ا
�tDY وا
H"�ط اF���Ea( ا�2Gر ا
�$�ة ا
�5L�K� . '$2�$و�:O�5$ ا

 'D�!� �Wأآ U5:� 3 ان=�� �
  . ��eف ا
8 ذ
�  اu)�5ط  ا
/ي �!��$P–او ا
L$�م ��Dآ�ت ر��V$' آ� ذ
 

 ،'$L$L( 2"�آ� )ه N/ه�8 )$��,F ة�M$K

=( ��O�!H ا  P,�F  Q$M�K� �$W=
�t ا
�F�K	ة  آ�ارإن . و
=3 ه�Hك ا

	 آ�F�K�D R5	ة  �����

	��O ا
���ب ����2أ@`�ص.( ر�F�' ا
���ب ا  . )M!� ،'$,�F2`�:�ة و t�ار�=
ا

�U ا
��$	ة �:H
D"-ن �2اQ$V 2`�,�' �`� أ�,�ب ا
�$�ة، ��H�V 32 ا
�!�Q2 �2 ا
���ب ا
=W$� 32 اG.=�ر وا

�تY!

$' .( ا
�$�ة و.( اYL��aا ،�����
  .ا

  

4 ��# ا�ه� GH؟ ��ءت ��2�#إذا  
 

 Y3 –آــ�. ، O��H2 ��� 8,F  �
 '.����
�6
�� آ�H�� RHول اGدو�' ا  �����
E	ا ان �=�ن ا�FGاض 
	 [$� ا
 �=�ن .( 2	 أنو32 ا
��$	 ا
�/آ$� D-ن ا
���ب ا
����� ه� �2ض ��=5KD  . 3+ @(ء P�,�F او 
��P,�!� Oءت

���ب ����2 ا
!��م . و4Eر�.)Osteoarthritis(  ،',��6 ة	ى 2	8 2,F ءp5D ��H� 3 ان=�� YW2 أن ��=3 أو 


�:,+ ا
����� وا
���ب ا
��Lات . �4داد ��ءا E Q��� �="D	ا '5KH
�D ء)"
��t ا– �����
��ع 32 ا
���ب ا – 
 8,F +و�/ه )�-� 	
 +,:�

O واGت 32 ا�D�� +5K� 3$HK
��K� �i$دي .pLأن. �2 ا 8,F م�,
 ا�Vu.'  وQV ا


� أ��اعا
!	�	 32 رآ4 �6
��  .( ا
���ي F . 3F,8 2"�آ,� �$$1�
 و�6ق ا
!Yج ا
!	�	ة  ا
�( ��=3 ان ��L_ ا
 O�D O��� 3�/
   .أد��N ا
�Bاب .(  إ
8و
,�:�ل F,8 ا
�4�	 32 اG.=�ر ا��� . واG@`�ص ا

 

  
���ـ,؟ I=G�ا�.ي أ� ��  
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3 )�
��، .L	 ����ج .( أ�Fاض ��ءتذا اK(8 أ

,�3F ):L و���� E	�	ة اG)�ال إ �:� �2	HF ة	�	E ',( 
 32 #$�`�,
�2q�2 أ �M"�و32 إ)	ى �Eا�+ �,K,' ا
���Vع ، .L	 ����ج ا
��=$� . . ذ
�أ2=3 و��� �!$	ا و
 ��F دة ���=3  إذا)�ل����aة ا	F�K2 32 '$�:

!Yج ا
YW2  )!$5M. أ@`�ص 32 ذوي ا
��3 ا�D 3$:�`�
 ، ا

���!�K�آ��( '$,D�
 3$Kرم و����

O واGا #$�`�
 �$
	�
وهaiء F��B2 3�V' .  ا
���ر�3 ا
���M,D '$V# وا
 8F	� Qأو� ’'$�:
ا
!�2,$3 .( . و�!�� هaiء .( ا
��K"�$�ت  وا
���B!�ت ا
��,$' ) AHPs( أو ’ا���د ا
��3 ا

AHP O���:�;ا ). )
�F +�ر	3 �$Dر	2 D ن�B
�!�
و����  �B�uد�
!�� و�F�K	ك هaiء  وO�H�V 32 ا

�L,$� وز�� و��F '$�Hدة اGآ�  ��	F�K2 ءaiه Q$M�K�و ،'�/]G�D 3$:�`�

���ر�' �"���6� ا
$�2$'، وا 

)�:
  ..ا
  

�+ اq;� 32 ا
���Vع �B

,�!��2 ذا�$� ��K� �ت L�  Q$M�K� �2	��F�K2 32 P	ة ه� .= , أDــJ �=�ن .$P –.( ا

' ا
���ب�(  Q2��	
ا
�6�K5D 8,F  +,1'  ه/ا  ;��' إذا �2 ��ءت أ�Fاض V�2� ؟ و
	 �!H(–  ا
����� ا
/ي 

'
�!. 'L��MD �,���2 ��!�Kو� �K�HD �M`� #$آ  O,!آ� 'M$K5

,���ل . ا
�eL�� ا ���K� 	
  ا)	 �Dا2� إ
8أو  
 �����

���ب ا�D '��H!
 و�	D$� ا�2Gر ا

  
�$'  آ,�� ه/N . ذا�$� �B2  ة	���

,��4	 3F هــ/ا ا
���Vع. و�5M_ .(  آ� أ���ء ا
��,=' ا N��  .راQE  اD�Eu' .( أد

 
 	��� )�

' ا
�L$L$' ا���

/ات .( ا
��=O أآ�W ه�H ه( ان �:U5 إ�:�
��ا�D ن دورك-"D أة�E اض�F^D �V�2 

���$�Dو .���
���ة F,8 ����ت ا
�!��| Q2 ا )L

{.=�ر وا
�M,!�ت ا '5KH
�D Q
��

=��و�(ب ا
�����  F,8 اaا 

���ب ا
�����  أو �D '��H!,
�����

�)�ت ا 8,F .. )!$5M
 ا���د و
�4�	 32 ا
��:$� 3F  أ;:��$( ا
!Yج ا


���ب ا
����� و���O ا
���ب ا
�����  أو ا�G:�ل p`D ا
�F�K	ة �D '��H!
أ���ب ا
��3 ا
:�$'، راQE آ�اس ا
�����

���ب ا�D '��H!,
 #���
  F 4050 800 0808,8 ر
O ا

 

��ت  �<�م ا��%���ة؟��M�  هــ� ���ـ� 
  

 �2	HF ن�. ،�����
�� أ�����!��( 32 �2ض �6�� ا2G	 آ��ض ا
���ب ا�
�5  �=���ا  2:	ر وأ�	
�]  ��ه�
�HF #$�`�

�F�K	�� وا.	�4�
�ب ا
�����   ا
��أ��اع ا
�:�Q$�BD 3$D إن.BH	 .  و
=H� g!D ). ا(G$�ن ����ج ا


���ب ا
����� أن�/آ�وا �D 3$D�:�
 و�Eد F�K2 'F��B2	ة M�K� X$( '$,�2$!�ا ا
,�Lء وا
��	ث Q2 اq;��3 ا
'L$L�

	 [$� )$���O .( ا  'F��B�
 @`:� >;� 3�V .��_ ر�F���  ا
:�$'  أو ا����K 32 56$5�  . .( ه/N ا

 ��Fإذا�H2 '5��
  . آ��R ه�Hك �F��B2ت F�K2	ة  
  

e. �2���D ك�Hه �

���ب ا
�����3F Y ذ�D '��H!
�D )ا�/
و�P$,F _,M ��	ي ا
���ب ا
����� و�"�� .  ا
�	D$� ا

O أ�2راGا Q2 �2�!�
 ��Lل .ا
�( ��:� F,$��. ا
L:�ى 32 ا
��F�' ا
:�$'وا����aدة ا
"	�	 واuره�ق �W2 آ$�$' ا

اذا .  آ/
� �,�� و�=�5Kا أ�	
�ء E	د–ا PL$L�� 32 ا�D�B$�  اG@`�ص ا
��D�W�3 �=�ن @!�ره�H=��� �2 N�B�  Oإن

���ب ا
�����، ’ ا
!$| Q2 ا
���ب ا
����� ’  2!�.' ا
�4�	 راQE ���' أردت�D '��H!

ـ ا )�
=��وaا Q
��
F,8 ا

8,F ة	F�K�
   0808 800 4050 ه��# أو ا�G:�ل p`D ا
  

 � ��ا2=�؟ ���=إ�6�# �D ���7 ازد(�د ��ء ��2�# أ ()�#ه�
  


=3 ا
�Bا)' ا�F$�د�� .  �E '$,�Fا)$'إ
H!� 8( ا�� E��D' أن��=3 � 	!D pL. ��D /;iأن #"=�K�  �2آ� �="D
  .اG;�ى وHF	,:�2  U5:� �2� �e�2ر  5KD+ ا
���ب ا
����� إ
8 ا!D	 (	D  Q$�E	ا�� ا
!�EYت 

  
 3=�� )�

���ب ا
����� �F�K	 اأنه�Hك أ��Hف F	�	ة 32 ا
!�,$�ت ا
�Bا)$' ا�D 3$D�:�

	 �=�ن . G@`�ص ا

� ( ��� .( ا
��:�، أو ��L ا
����� وإ�Yح ا
�e1وف  
�!�.' 2	ى ا
�eر ا
�أ�F�2,$' ��1ى ، $KH
ا
�2��F 3$D )6�M�
�+ >;� ). ا�E 32 اءا آ5$�ا�Eإ )H!� 	
آ��2 ا
�آ5' أو �2:� آ���5	ال ا
!�,$' ا
�Bا)$' 

  .ا
��ض
 

  
  
  

���ب ا
����� ا
��@	  ا)�Y!. RBإذا�D '��H!
���ة F,8 آ�اس ا )L

,!�,$' و��[+ 2!�.' ا
��4	 �B� ��Dي ، ا   
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,!�,$' ا
�Bا)$' . �5$5M
 ���$E�� �$,F )�

��=$� �HDع اT�G,' ا�D ك	F�K� 	
 a8 2!,��2ت أ���$' أو,F ل�:�
ا
'$5M
 . و.��_ ا
!�H�' ا

 

���=�  �$�(� ذا �� #/ �N7)  �$آ�ا��7ض ؟وأا� �N��  
  

�����
�!' .( �F,$�ت  ا��5	ال ا�"
��اع اGآ5'  ه( 32 ا�
ه/N ا
!�,$�ت ��Bى . ��H�V ا
=��$3 ، ا
��ض وا
 �!��	 ذ
� ��K2 8,Fى – 4Eء pL. ��H2 أو Q$�E ���2,� ا��5	ال أ�2 
	 �!H( ا
!�,$' . �W=Dة وا�F$�د�� ��E '�E	ا

��	
 ����
  .ا
�eر ا
  

 '$,�!
 ا
��Y5�  32  �2دةأ�H:2�2ع   ) 8�K�Prosthesis (  ا
��:� وا��5	ا
F�H� �:��D P( إزا
'��3�e ا
 ان ��F ا
��:� اa.��اV( �=�ن . 32 ��ء ا
��  ان ا
��:� ا
5	�� a �	وم ا
8 اDG	. ، ا
K$�ا2$� أو 32 ا
�!	ن

 3$D10 8
�D )`K!	 ه/N ا
���ة �Q$M�K ا
�:�ل D 8,F	�� H�  . �;<' 15 إ' (– Q2 3 أن=�� '`K� ا��5	ال آ� 
��B)� 32 أن �
  .�����LD �=�ن ا
  

. Q2 ��1ر ا
3K او HF	a �2 �=�ن ا
��:� �$E �T	ا[�
�K�  �5`	م – اآ�Kء O�F ا
��ض �E '$HL	�	ة إ�Fدةان 

!Yج ا
 ��D ه/N ا
�U:H� a '$HL أنP، [$�  32 ا��5	ا
أ�6ل اآ�Kء O�F ا
��ض �	وم إ�Fدة�!�L	 ان   )�Y
K$	ات ا

  . أي @`� D Q���� a!��م 
��'أو 65 ـ و ا
��Eل ا
,/��B� 3وزوا ا
�B�60وزن ال
   

 

�� OM) ا�.ي �==E�ا�)��=�؟ أ��>), أن ا� �(�  
 

 	B� �$W=

3K�� O آE �$5	ا .( ��K2ى إ
8 ا
!�,$' �iدي أناGا p�� ). )
��
�Dة و�$�
��B	 D  .:�رة 2�F'ا

Q5M ان �Dس�K(uا
�D � 32 R
�
ا��!�دة ا
:�' !D	 �Eا)' ا
����� ��=3 ان .  ا
!�,$'إ�Eاء�3K �5	أ !D	 g!D ا

 �W2و �H2 ا آ5$�ا	�E دة�F /;-� '�
i2�6�,' و '$,�F �6أ�'�=�ن�`�D 'D��:2 ا)' �=�ن�E  . 32 �M; ك�Hه
 32 '$,�!
�، ��Lل g!D ا
,/�3 ر[O ذ
.  ):�ل ا
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