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   أ�ـ��� وأ���ــ�-ا���ـ�ب ا�����ـ� 

  
 "!  ــ�ات �ـ� أدو�ـ� ا��ــ�ج

 
   ���,+*� �ــ� ؟&�  ا��)'�د &% ذ�# 

  
���، إ� ان ا������ ه� ���� إ���د أ��� �� ه� �ان /.�ل ,���� �& �+*( ا�$وا'& %$ �#"! ��  �� ا����د 

)� $�0�.  
  

%$ ��Bن �#ن ا��+ج ا�!ي ,����6? /���� � . �#<( �=�*> ;*�اء ا������   �$�$ة  ��8ارك أو %�ار ���6(أ��5به�3ك 
 �5ءت أو أن  ا<�H   أو,=�� /���( ��Bن ���� أنآBF� �F�  ��E#,��>�*< .ات �0��� أو ا<� ���� /.�ل  ث�=$
  . %$ أI�J �����ا  *$�$اادواء

  

 &� ا�ـ2ي أ��0ـ/ ا.ن ؟
 

�0ـ>.�L� ـ� دواء ��ا'$ و��ـ�رB�. $آ#,   M%��, ���% أي �$ى Oوا�  �H���0� <3����  ا<( ,$رك آ�P ,=$ث أدو�> �
��E#, ه!? ا;دو�>أن ,�ى /.�ل   

  
 $���Rة �( �� ���6( أو �� ا�.�$�& �� آ�P و��O ,#"! أدو�> �+*(، و� ,OQL �� أ"! ��Fا�3.�=> ا� M�,ا

  .U"� إذا آ�ن �$�( أي %�Q� T#ن ذ�(
  
  

  ��0ـ�؟��ـ�ذا "! ــ� دواء
  

�!ر ا��8ل ����=$�$ ه�3 ��5 %�ار ���6(  <�ع �� ا���Hب ا��J�0F �!�( �200 ��  ان ه�3ك أآVا���� �Fا� ��
�3� �H*��=, &ا�� <�FBف �( أو ا��J�Fذ�(، ا���ف . ,���� <�ع ا�$واء ا� Oآ�0د  إ� )> �BF�ن ه�3ك أن�B, 
 <0��L� ج+����> �� ه� ���ات ��R�, ��$3 ����6>  ,���> و�5'� F� ���;ا  )� �H3� . 

 

ا��0�5 �� ���6( او �� أ/$ ا;[�Lص �& .  ,���� دوا'(، /�ول ان � ,8�Q� )�0> T#ن ذ�(إ�Oإذا آ3] �=�*> 
� )� <��3�إن آ�اس أدو�> ا���H���� <��3ب ا��J�0F وا��+ج . ا;��5ب ا��& د�] �H!ا ا������ �( �Qح ����T ا�

 O�����5�$ك  &��FBا���H����� أ<�اع ا;دو�> ا�����Fة و�� ه� �0 M5أو `H� . ����, ان `aأدو�>ور $% )*+� 
�  ا;/��ن [��ر �$م � &� ��V,ا��8�5ار   - <J�" آ3] إذا  M��� ��,ا��و– �eو��ا  .��Vا,!آ�وا ان آ �� 

�O /��> ا���Hب ا��J�0F وا;�` %$ /�88ا إدارةا;[�Lص ا�!�� ,�3BFا �� ��O �$ى و%] �6��  ا����Rة �ذ�( 
  . و��f ��� ��م وU"ـ�

 

  هـ� ��,ـ�  ذ�# أن ��9�� 78  أ�*45 � �� أو أ6�ـ� "5+,4؟
  

 أ/$ �� ���T ا���3�> إ�O ���6(  أو إ�O  ����=$ث  H0�5` ��5 ذ�( � وا/$ة �H3ـ�  ا�=����� أو�BF� أن ,�3& آ+
)� .  ���J�0F –ا��J�0F  ا���Hب أ<�اع�M ذ�(، �� ا��0F$ ا��!آّ� �#ن �� &�h,ب ا��و���H��;#– آ �ن ��B� $% 

�0> �� ا��+جأ<�اعا���F=��  أ"! �Lة و�$�$��  �� ه!? ;*� ,P�0L ا;�` ، وا;"�ى  �� .   �=�*�( ا���  �
 )�J�0F� ض�Fء ا���ر ا�!ي  ����� ا��R����5( أ*� إ� )�J�0� ب�Hور�� أ%� ������&   ا��  P"أ ���Hوا��   &�

  )�8Fم ا;ولا�
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 O��� )���6Oا���ازن �& ا;�� �����3> �(إ� T�8=,  . ن���Hـ`  ���F�أ�ـ` و/�آ�( أن� �� �BF� �� �%#� &>��, 
 mQ>دو�>اn� &�>�* ��E#, �� �BF� �� �%ا M�  ،�BF� �� . ب�H3&  �����ورة أن ا����!�( �#ن ,�$�� دوا'( � �

 ���, $% )�J�0�– &3���ب   ا�o�hF إ�O,.� ا<( �`  �BF� ان �RFأ��� �����3> ا� ���0� T8=� ج ا�!ي+��� ا�
)�.   
  

  هـ� ا�+ـ*< هـ� =ـ>; &,ــ� ؟
  

�p�] [�F��ـ� ���� ��a ا��F�=F ان ��Bن %�ار ,��� �+*( <�,o ���� ا<( %$ F�وا;آ�V ا/���F ه� ان .  أو �` ,
8�أن، أو �& *�F( آ�F آ�ن ���%�� �qدي �0����� ) ا;دو�>( ,�$�� دوا'( ���5 ان ا�$واء � &�>�* ��E#,  او T

)��� �Hr� !"دو�> أn� ��F=, ��.�. .  
 

����ت أآQ� �V#ن ذ�(�� )�R��5 �H����> ا�����> وا;*��> p5;ا . M��,ن �$رآ� و�B, ا�=8�8> ان &� `HFا� �أن � 
���Fت�  . دون ا�Q�5رة ���6( أو� &>�)ــ� !هــ�� أ"� أدو��( ��BQ آ��� وأن � ,��%�BQ�  P ��0*&ء  ,�3ول,
  

 ؟ &� ا�ـ2ي ����ـ/ ا�ـ7واء ا�?ـ7�7
 

�O إ���Oة أ"�ى <�8ل أن �� ا;��� ا��=$ث � ���6( أو [� �"U sL� ���T ا���3�> �( ���ض ا�=.�ل 
�O ه!ا ا��qال�  I�=.اب ا����0$ . ا�Fا� �� �BF� ، `ـ����� ر'����������رة أ�F�� أن ه�3ك `�� �� ا;دو�> ا�
��H ا;[�Lص F� .����Hب ا��J�0Fا�F.���� �ه& ا��& ���

  
 P�0L, O�� $�وه!? ا;دو�> ,����V�  . �F ا�tم وا;ورام وا����f– ا���Hب ا��J�0F أ��اضا���8%�� ا��& ,��

 `r�� <����Fا�أ<�اع� �H3و�  �J�0Fب ا��Hا�� &�h,ا��و�� �J�0Fب ا��Hوا�� �J�0Fب ا��H�. 
  
�( ,��F� ا����Hب�> ا��& ,8�� �� /$ة <�Qط ا;دوJ�0� &� Steroids  <�00> وأدوLFم ا�h,و���� ���دة �

 �.�LFا� �HF5ض ، ا�F��)DMARD . (  ���Rه!? ا;دو�> %�� ا� PJ�,ريو�Q�5أ��اض  أ".�'& ا�
   .�و��,hما�
 

 �BF�� ،)'ر? أن دواء �أنإذا آ�ن ���6( %$ أ�$ل دوا����0 ، أو أن ��h� ��Bن ذ�( ���� [�L �0��L� � <�ا;دو �� 
 T8=�5 !�03, م�HFدوا'( ا�8$�`ا� �ا ���E#, �Vأآ �BQ� .$8� �"U �>�* ��  أن M%���  $�$�ن دوا'( ا��B� <����� �Vأآ 
� إذا آ�<] ه!? ا��#��Eات ,��� ��Qآ���5ك  ,#��E *�<�& أ%� "�ى ا��& ,����6ه� أو أن ا�$واء ا��$�$  ا;دو�> ا;��
)�.  
  

 &� هـ� ا��;@ ــ�ات ا�?�6* ــ�؟
 

��<�ن  �� ��Qآ� �� ا;دو�> ا��& �����6ه�، � � �J�0Fب ا��H���� ����.Fا� �� ��Vن ��� آ�B� ا��%] ا�!ي &�
��( أن ,��ف ������ �H3�BF� ,� ان ,�Bن ه�3ك ,#��Eات *�<��> و��  ��B, $% �H3ن "��Rة�  :و

  
���> ا;5� O���$ك ��, �H�����$3� )���R� �HH*�, &ا�� <�p ��  ت����  �& �=�و�> ,���> أي واx������ت,�8س ا��

�+ج دوا'& *$�$ -   +V�  $ة ؟أنه����0ق ا��83ط  ا�, <pا��83ط ا���  
 

 �Hr, &ت أو ا������ات ا����+�3( �5��ف ا�BF� &آ )���,#��Eات ه�3ك  أن ا��8$ت إذا���6( ��را ��H3   إ�+غ 
R" <��>�*ا�$واء ��ة �� . 

  
 <F'�% ان �� `aا�� O�� <�p5; �BF� �  ?!ه �V� ت آ���> أنوأ*��> %.��ة������ )�R�,  �Hأ<] �=�*> إ�� ��

�> ���F� ��J�0, آ��Vة *$اأدو�> ��ن آ�اس –آ� دواء FBFت ا��*+��H5 ا<� .  ا���H���� <��3ب ا��J�0F وا�
��� أردت ا��8اءة و<R8> �$ا�> *�$ة  إن ��H��� .> �� ����� �� أدو�> و�� ه� �0

 
  
  
  

� �� ا�7واء؟ &7ى&ـ�  BC��";� �  ا����ة ا��
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��� �m8 و���� أن  ا���Hب��� �BQ�  M�L� F�) 5� ا�I*�F  ا<�!�(  ��f ا��0Qء ��3،  ا�BF� �J�0F� ا����Rة 

�  ا����.F� �����Hب ا��J�0F آ�<�ا  ��8و<�$ ان  .  ا��+ج  �6ل /��,(أ[�Bل� ����ن �& ا��$ا�> ا<� أ�� �.
���8, . T��3$ ا;[�Lص إ�Oا/��Fل /.�ل ,#��Eات *�<��> ���P �� ا�8 T� ا����.F� �����Hب  ا��Lف وا�8

 T�%د �BQ� ),�R�5 ا ا���� ان!Hو� �J�0Fا� O�� ..أدو�> �+*( أ�� �& �a�> ا;ه�Fــ>,�3ول 
 

�>  ا���H���� <��3ب ا��J�0Fأدو�>�8$ ���3 �& آ�اس p5;ل ه!? ا�/ ��VBا�  <�FBFت ا��*+� و�5�> ���Fزة أ<�H  – وا�
��O+�5=�اذ� <0��LFت ا�$وا'�> ا��*+��O آ�اس ا������ �M�F*  . M  أ<�اع ا�� <���ا��r> &8ة أ���  |F� ا��
��H ا;[�Lص ا�F.�5ف . ا;�`F��  �� ا��+*�ت  �� ��a ا���8%�� ا��+*�>  ا��& ���� O�� )���� ����

 �J�0Fب ا��H���� ) !"q,<�ا;دو  �أ<�اع �  �� M� ��د������ |F� ذ�( ا��$���F| ، )دات /�رة و��ردة ( ا
 .وا���Fر��

  
��رك ا�O دواء ، ��BF� أن ,�Bن /�*�osteoarthritis(   m8� )(ذا آ�ن �$�( ا���Hب ��J�0 إ] $3���<M ا;�`  

���>  أو�hF�$ �� ا;�` J �� �Vدا�=�آ>  أآ���Fا�3.�=>. ا�   �� Oا5#ل ���6( أو ا�.�$�& إن آ3] �=�*> إ�. 
  

 هـ� أن أدو�� ا����ب ا������ &������ &E@� �7ا؟
 

�  ا;دو�> . ��8��� ا;�ـ`  ,�Bن ��Eqة *$ا أنا;دو�> �BF� . ا���اب <�ـ`�  � ا���Hب ا��J�0F أ<�اع�& �
 M�R��,ء�Rإ� ��E#, ب�Hآ�ن .  �$�(ا���  �Bدو�  �Eq� ���  ه!ا ا�$واء ��Eqا ن[BF�� �� sL� � ���B$ى  واء �
)��.  
  

 �� ا;دو�> ,�آ�� ��r` ا;[�Lص ا����.F� �����Hب ا��J�0F ��$ون �& دواء ���� او أنه& ا;"��ر ا���رة 
�H>ا,  أ�� . �& /��,H`ا��F�5ار��  ���3BFا ض ا;"�ى  ,=] ا����Rة ��BQ آ�ف و��� اH�t`  وا;
  

 ــJ �ــ�H�I اGدو�ــ� ؟آ
 

�O "$��ت ا�.=> ا���36> �����> ا���Hب ا��J�0F �����ة F� <�F���Fـ` ا;دو�> ا�r��)NHS (  )3Bز�] و� �
�$,( �& �$�( �B� �=�*> �& ا��F�5ار �$�M  ا�F�8>  ا�����د�> ��0J> ا�$واء �� �` ��F� ���L, $�$�, <��3�آ�P ا�

  .ا�.=�>
  

 �8/ P5qFا� �ب اأن ��Hا�� <��Rا�=��ت ا� �F| �� f�� �J�0F� $�;ا <���6   <0���0ء �� آxم ا�r3� <��FQFا� 
�B> ا��F=$ةFF0> ا�$وا'�> �& ا�Jأن  . ا�� Mا�� `H� PJ�, �J�0Fب ا��H���� ����.Fص ا��L];ا �� $�$� أدو�>

 <0��L� `H3$ و��ون إن � `H��� ����( [. ,#��� [�ا'�H �� ا�.�R�5اء �& ا��H3FE  0> �$��عJدة و�H] ��$8�  
�O و�0Jت  100 ���~ �$د/�{ ,� �H�*�F�  �.=,ودةدواء ��ون �35�� �8$�� و$=� ��a. 
  

�O آ� �� �=��*�<�  � �J�0Fب ا��Hا�� �� &>��� �� M�F*  ن /.�ل�F| O�� �F�, �J�0Fب ا��H���� <��3��> ا�F/
�$ة . �ا  %3Rأن /.� وأ��F3  أ�� �� آ�<�ا - �� �+ج  ��Fا� O������ت /�ل ��=.�ل �Fا� �� $�hF� ص�.L�
��H���� <��3ب ا��J�0F ر%`أدو��(%�F> و�0Jت ��$ة ���Fا� P,ه� m" O�� ��.�LFا� ������    ا,.� �#/$ ا�

4050 800 0808 . <�J�.L��� `���وودي و &>��� m" �>ا. 
  

  &�B�0 B أن أ"��BC ا�7واء؟
 

 `HFا� ��3ول دواءك ان �, I�=.أدو�>.  �& ا��%] ا�  ، +V�Nonsteroidal   ب�Hا��� $|)NSAID(  &ه 
�Vا;دو�> أآ  <�'�Qا��J�0Fب ا��Hا�� <����� &� <�F���Fا� . $% �H3B� `��$ة، �!�( �� ا;5Fء ا��Q�� أ|�ارا ���,
 �Hم,�3و���Rو*�> ا� $�m8، أو، إذا آ�ن �$�( ��  ا;دو�> �BF� أن  ,q"! ��ة وا/$ة �& ا;��5ع �.. �U Mو �

osteoarthritis   ل$���Oإ� ، m5���  !"q��  ن�B� ��$3�)Fأو أ�<p�5 <��/ &� )آ��/ . 
 

 ،)�  [0Jآ�<]  ا;دو�>  ا��&  و �FH� �Bا�� )���  ا��%] ا�F=$د �����m ���3و���H#آ$  ��|�ح  ,�م /�ل 
��> ا�$واء  ���B> آ�<] ا� أو – ا�.�$�& أو�� ذآ�? �( ���6(  ان ,�!آ�  �` ,��MR إذا ����Fت �& ���ود –� 

 ,�3و�] ا�$واء ،  آ�<] ه�3ك  ��  ا��Fو<> �Q#ن ��O إذا/�O . وا5#ل و5�� ��|�ح  �� ����8? �(ا;,.�ل 
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�V+ ، %�� ا�!ه�ب ���3م أو أي و%]  �& ا�.��ح -,#��E أ��� /.� �� ���, +V� O��� ��B�� <r/+ن ��Bة 
 .U"ــ�
  

   ؟,�و��ــــــ�أ"ـH ـــآ 
  

 �J�0Fب ا��Hج ا��+��O أدو�> � أ%�اص وه& ا����د�� ) M>�� )  OF��Analgesics ا;�` .  �$�$ةأ[�Bل,#,& 
 M�0��ل ,��ف ��5` . ,�Fا� <p�R� `�;ا M3F� <8J� <��O و,�.O�/)Opioid Patches(    T أن ه�3ك ر%�ه!? 
$��� ا��& ,��H��� PJب ا��J�0F ا;دو�>أآ�V ه& ا����Hب إن أدو�> |$ .ا����]  .�H>أ �B] O�� ا����د�� 
��F=, �B] O+تأ%�اص� &,#� �H��� �Bا�0` ، و� T��6 �� �Hأو ده�<�& ، *�+ ,�3  ��` ,�3و�  .  �و�

�` إ��B, $8�Oن /�*�(  ا���Hب ا��J�0F ا��V� anti-TNF $�$Q -وا��� . ا��+*�ت ,�Bن ���=8��,   )�0> �8/
  .  �#[�اف �J &3H=& أ"�ى وأدو�>. ��;��

 

   هـ� ه,ـ�ك أدو�ــ� ��7ــ7ة؟
  

��8ر Anti-TNF �� ة$�$* <��F�� �� ءh* و�> ��5` ا;دو�>  ه����  ’ )*������biologics’  . ���8�� �F���,
��Q> Oط ا��Fض �$ى ��  ا;[�Lص ا�!�� �$�H` ا���Hب ا��J�0F ا��و��,�h& ا����Hب� وأ[�Bل وا����Rة 
ا�����Fة /����  و ا;دو�> ا�������*�>  anti-TNFأدو�> . �arthritis  psoriaticى �� ا�����Hت ا��V� �J�0Fأ"

 �F��,adalimumab, etanercept, infliximab P�|وأ �Hا إ���"q� rituximab .   ?!ا;دو�> ا;/$ث ه
�H`أ�+ *$�$ا ��L]nص ا�!�� ���<�ن ���Eq�  &Rة *$ا و,أ<�V, �H] أ"!تJ�0� &� ب /�د�Hا�� � . M� )ذ��H>#� 
 [��� <F'+� M�F��� �F'دا . m8� <8�8=�10& ا� % ����� ا;[�Lص ا����.F� �����Hب ا��J�0F ا��و��,q� &�hه
�+ج �ـ ��anti-TNF .  

  
 � OQL, �ا���0�5ر� �F� أردت إذا.  آM�R��, [3 ا��xدة ��H3إذا �� ���6( و�� ���T ا��Q� <��3#ن ه!? ا;دو�> و

�> ا;دو�> ا��$�$ة ا��F�5ار���F� –  �J�0Fب ا��H���� <��3��O ز��رة ��%M ا�� أو ا;,.�ل �mL ا����Bو<&/��� 
 �J�0Fب ا��H���� <��3���$ة ���Fا� P,0808 800 4050ه� . M�F���$ة ا�F��<& ا��Lص ه!ا ه� ���Fا� m"

��� �5ف  ��B<�ا 5�$اء ��hو�$ك �#/$ث� ����������توا��Fا� .  
  

  هـ� "��ـ7 ه,ـ�ك أي �7اSــــ�؟
  

�> –آــ+ F���Fدو�> ا�n� <و������F ا<�Eq� �Hة ا��H����J�0Fب ���] ه�3ك �$ا'� �� [�E &إ�  أن ه�3ك .  وا��
����> ا��& �BF� أ<�اعFج وا�+��> �$واء �+*(أ<�H أو ,���H�6  آ��Vة �� ا�FB� . ?!ب،  أدو�>  و,ّ�` ه�Q�ا;
/�{ ,�8م ���Fر�� (  ا��$��(، ا��+ج ��;�� و ا��+ج ����Fء  ،)Yoga (�3�����0ت وآ!�( آ�+ج ��V ا���آ�ا�

ه�3ك ا���VB �� ا;[�Lص �� ا����.F� �����Hب ا��J�0F ��$ون �& ه!? . )ر��|�> ���R> �& ��ء دا�&ء
��ون �Q�و �$ه` ��,�/��ا;�ـ`، , M� �����O ا��+*�ت ��0$ة *$ا �& ا�����م  و�$��R�5 `Hة  �BQ� <������

`H�  .و|
 

�> ��0$ة *$اFBFت ا��*+��� <�ع . %�اءة آ�اس ا���H���� <��3ب ا��J�0F و ا;دو�> وا� I|رة أو�J )�R��
M5أو �BQ� �H3��3$�� ,�8ر ا��8.&  �H3� ?أن ,=!ر )��� ..ا��+*�ت ا�����Fة و�� 

  

 ؟ B�0 أي &7ى  -ا���دة ����ا��� هـ� ا9��ج 
  

����> ا���Hب ا�BF� �J�0F� ان ,�Bن ذات ,#��E %�ي و��B, $% �H3Bن %��> *$اF� OR��V+ دواء . ا;دو�> ا��& ,
 P�0L,ب�Hم ا���h,و��������> ا���Hب ا�DMARDs (  �J�0F( ’   ا��8Fو�> �F� OR�,�h,ل &ا��و���B];وا 
 ,�Q>  m�Vط *�Hز ��3��(، وه!ا �� أ<�H . ا���$ي ) ����س(  ا��& �����H ا��Fض و��H3 ��ض �+���Hبا;"�ى 

��|> ���ك ��  ا;[�Lص  <��Jض���F���  . )�!� )� �8ء��� ���6( و���T ا���3�> �( ا�R� أن &���Rا� ��
�O <=� ���8ل وا<� � ���� �( ا;ذى �#ي /�ل �� ا;/�ال�0���>دور�� ��3F�� &Bا أن ا�$واء �#"! � . 

  
+��Fأنج �6�� ا;�$ ���� إذا آ3]  ,=] ا��  M�L, ���35 ة وا/$ة�� <��Rا� <�و���F� ذ�( /�ارا ��3( . �ا*

�� �M� / `B3 ذ�(  ,!آ� .  �=s ا�$م و�=�ص أ"�ىإ*�اءو���6(، أو Rا� �ر �=��r�>ا� `B��� f�� �>آ�ي ا!,
<�����أ�> ,����ات ,��V ا�8�Q� T#ن ��/.�ل   ��4U9Vذا. ا�=��ر ���ض ا��Fا*�> ا�Q,  / )���� ، �� ����Q,

  . ���6( أو ���T ا���3�> �( ��را إ�+غ



Translated by CITAS © Arabic 

  
�ــ� ��Fـ��$ة F� M�R�5�0&؟�� ا�!ي أ>  

  
�O أ[��ءه�3ك �5��` وا<( ,=.� ��BQ ,�م  �BQ� آ�<( ,��3ول دواءك �آ$ �#��� )�03� �H�F� M�R��, ة��Vآ 
�3$ ,�3ول ;ي ,���� ��0*&ء وه� أ�� �H` *$ا ?  وا�<���آ�Q, Pـ��وأن ,�Bن �$رآ� .  ,�3و�� ا�o'��3 ��أ���
�F'�% O> ا��+�>  ا�3��F> �& آ�اس ..   ��را ا�T��� O ا���3�> �( و,=��ج ا�x+غ �� ا������–ا�$واء �ا��r> &8ة  

�h� O�$ �� ا�qF[�ات وا;��Bر ا��0F$ة� �.=�� �FBFج ا�+� .ا���H���� <��3ب ا��J�0F وا;دو�> وا�
 

�+*(، �3B( �& /�� ا &�  `H� ءh* &ه�  ,$رك �+ [( ن ا;دو�> ه �J�0Fب ا��Hج ا��+� ���VB أآ�Vاtن ان 
�T ,���� /8�8& �& /��,( . ’أ%�اص ا�$واء �m8 ’ ��   ,�3ول " �H�R5ا�� M�R��, ة��V�3ول –ه�3ك و�5'� آ, �H3� 

��م ا�.=�I وا���Fر�� ا����|�>Rب . ا��H���� <��3���0$ة <.�'I  آ��Vة *$ا و�#��Bرا�h�5 �J�0Fودك إن آ�ار�f ا�
�O  / أ6�L� . M.�ص ه!?  ا;��ر� �H��F* �H��� &��  uk.org.arthritiscare.wwwا6

 
 
 

 
� ا������� &+�70ة 

 
 

�$ة ����( ا,.� �ـ اذا آ3] ��Fا� Oا� <*�=�CITAS  O���CITAS <�5q�  <�3ان . 0405 521 0845� ��a
 �� �Vآ#� <�R"�0�> و] <F*�, ت��$" ���,  I�����55 ت ا�.=�>ـ��$Lن ا������� ا��!�� ��ا*=Fن ا��B��� <�� 

<�F�����>، ا�B5xن، ا�qQون ا��8<�<�> وا�L$��ت ا���F�*ا�.  
.  

 

 
  
  

  )  Arthritis Care(ا��+ـ�70ة ا��)7&ـ� &ـ% ا��,��� ������ب ا������ 
  

�B> ا��F=$ة �.�� FFا� &� sL] ن���� �J�0Fب ا��Hوان . ا�� <Fr3� &� <���R, <Fr3� ه& أآ�� �J�0Fب ا��H���� <��3�ا�
�J�0Fب ا��H���� ����.Fص  ا��L];ا M�F* �*أ �و� M� �F��B> ا��F=$ة ,FFا�  .&,t8$م ا, <Fr3Fا�:  

  
����ت �L..> �� ا*� ا;[�Lص •  �� f�آ�ار� ����.Fا��J�0Fب ا��H���  
  •��$8, h'ا�* O�� h'�/ &>و��Bا� M%��  
  • <���Lifestyle �J�0Fب ا��Hأ"��ر ا��   

����ت•�Fا�  <�J�.L� &��$ ���<& ��ا��� P,ه� m"    
  • �J�0Fب ا��Hا�� M�  ���  دروس �� إدارة أ�!ات �Q#ن ا����د ���
  ا���8م �=F+ت �� ا*� ا���Fواة •  
  •��$ات �=��� <B�]�J�0Fب ا��H���� ����.Fص  ا��L]n� <�.  
  •`H������ ��F'�8وا�  `H,+'���O ا�<��<�] ��L]nص ا����.F� �����Hب ا��J�0F و�  <$وات ���83ش 

  
��Fا أآ�V ا���H� <��3 ، �#ن ,#��E ذ�(  ��Bن ����a /.�ل ,���� ��H0�� ��$3` ا;[�Lص ا�!�� �$�H` ا���Hب ا�H���/ �J�0F` و��

F> &� ا�=��ة m . �J�0Fب ا��H�3�> ا���)Arthritis Care ( m����� )ذ� T�8=��  ),$��( �� ا*� ���� �F��.  
  

 
 =X ه�"H ���+ــ�70ة

  
&>��� P,( 0808 800 4050 ه�  �10أ��م ا;��5ع � �/��J -  4  ة  �ـ  ).  ���ءا����� <F*ـــ>150ا����� .  

. 
  B�]uk.org.arthritiscare.www> ا���Bو<�>  
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  &ـ� هـ�  و��ـ�  ا�����&�ت؟
  

����ت ه&  �F0> ا�Jو �J�0Fب ا��H���� ����.F�����ت ��ّ$ة  ��� `�ّ, <�h� ,�Rل �$,H�$�  �H` /��ت �
 <0Jوا�� ���Rا� ��% ��  `H�  ��H, ، ا�.�$�& ���ض �أو � <|�FFا���$, &��, `H,$���� `H���/ ونq]  �

`H�0>#� <�=.ا�  
  

��V هـ!? ا��Q3ة ,��� �( ا�� , Fا� P,ه� m" �H3F�� ة$���Fت وا������Fا� �� $�h� O�� )3BF� ة، ا�!ي$���
 �>�B��� ذا "��ة P6���� sL] Oة � ���� �( أنا��=$ث ا�$���Fوا� `���h> ا�و,�h . )�R�$ �� ا�$F  ���أ

����ت,�$  /�{,H� ��J�0!ا ا�M%�F ا����Bو<&، ��O /���(  ا|���> ��  .  ا�.=�> ���5�$ك �& ا����Rة 
 

  &ــ% 56ــــ%
  

 `�ّ, <��F�� �ـ=>Arthritis Care, Asthma UK, and Diabetes UK  <��3��Fـ� �ـM  إ'��Fن ا�>  
   ) Hammersmith and Fulham Primary Care Trust(ا;و��> �F5���H{ و ���Hـ�م 

 

����ت ، وا�x+غ �� ,T��R  و�=s و0J> ا�,�R��  ;*� رة ا�.=> �� %�� وزا<Fـ�ل �F0> ا�Jت و�����F
�O �6ل ا��+د�.  
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