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Arthritis – questions and answers 

 و ��
	                  -�ر��وز��  
 

Just diagnosed                                  ��� ز�� ����� داد��ارد �� ��� 
 

What does this mean for me?                                       دارد؟ ����$�ع "� �! � ��ا�  �  ا%
 

�ر��وز دار��، درد 
� �	�� و ��ا� ���� د
�ر 
	�� ه���� �� ����� ��و'�� �	ٌ&$# داد" 
� ! د �� .  ا�
�$!�� "�! �(�)!����� د
�ر ��س و  �
�� "��+� �� �,��0�1 �� ا+. �$/�ر� ه��$�، 
/�. ا-� از 
 �/!.  

  
�ن 2�د �
14 ر+� � �/! �

��7 �6ول �0  �$��، ا �ت ��د" و �: ر 
��9 داروه�� 8 د را �& ر+� و را" دا!�. �ر��وز �

  .ه�� <�+�� ��ا� ا�4�م ��ره�� روز
�" ��ن >�ا �)$�+�
  

  (�) "� ��%� �' &؟
  


@? ا-�  ،�!�� 9-��

�اوا �� ��ا� !/�  �
���� A+ ا���B ر C�/� د�����ن �� �/! D��	
 ا'�ام –��ر 
�-$9 8 رد � F> �� 8 اه� ��د A/� �/! �  .ن 
�G) ه�+��ن را �($�+�> ر� �

  
 �$7Hا�$� ��ا� ����ل و � �
 �/! �� در
��� ��ا� �ر��وز و< د ��ارد، ا
� ��ره�� ز+�د� ا-� �� ��
ه�


� و >7�ل ا�4�م ده$��� �Iز�� A+ �1د	$J 8 د و  . �/! �+�د�I>�. در
 رد و7H$� ��ن و �1KL �� د+)�ان �
  . 8 د �)$�+��/A 8 اه� ��د �� ����ل ��ره� را در د-�

  
  �ر��وز "�+*؟

  
 ��7
 ��ر��وز +A اL:0ح ��F ا-� و �: ر -�د" �"�L�)
ا��� ا>�اد دارا� �ر��وز، �ن را .  ا-�" ا�P@�ب 

� و ���� ��ا+	�ن -&� ا-��<�+ D�8 د ا���س درد .  درد� �L�)

�ا در  ��1 �� ا+. 
 H ع ��� �Iا
 �$�� �
� ! د �� ا+. و7H$� ا-/� دارد، ا���س �را
R ���$�  !�+� ا�I–دار+� +� ا���س ��را��� �)I �/! �� 

 �� 0�1
 �� ! د ��)I �/! �  .ه��$�" �ر��وز"و 
/�. ا-� �
  

 �/F�"ر��وز� "��� �/� S$L � �
� را �� �F$8 ه� �	&$# �/� ده��، ا+��� .  و7H$� !/� را �: ر ��,��
�$�ر 
@? ا-� �� د�����ن و �$? 
�ا'�1 �.   و< د دارد � ع �$/�ر� ه�� رو
��$�/� و �ر��وز�٢٠٠� �$R از 

� � ع �ر��وز� ه��$�، �� !/� �/A ���� �� �� ا�$� �@��+. 
�اوا ��ا� �ن 
6J!�� ��ا� J$�ا ��دن ا+��� د
�ر 
  .را در+�>� ��$�

  

 ه�-� دارم؟%��  �%� �0�ز �� ا0/�م �ز

  
��� ���� ا��اع �ر��وز ���
 	�را	
 ا	.  ا�������
  . ��� �� 
��)' ا	
 د�����ن ���ا�$ #" از ! �

 $)�*� ���از ;�:+ درد3 �+ دار($ و 9+ ز���� �ن (در��ر7 6
45 ����ر3 و ��2(1+ د�0/ �.�!- ��ن، ��ع �ن را �+ 
  ).را ا�=�س �� �$�1

  
 

W�2 A/� �� X /7 ��دار� ) Osteoarthritis(�	��� �ر��()X-ray (د ! �
&$# �	.  �	&$# داد" 

 �$Z ��
�ر��وز رو ��

	�� �� ا-� و ا��/�X د�����ن ا��$�ج ) rheumatoid arthritis(ا� اع د+)� �ر��وز، 

/�. ا-� ��ا� �	&$# ا+. � ع .  �� W�2 ��دار� و �ز
�+R 8 ن ��ا� �	&$# �ن 8 اه� دا!� ��� �@��

-� ا�4�م �ز
�+R ه�� >�اوان، �Hور�� ا
� در8 ا.  �ر��وز !/� را R$J د��� 
�&G# در �$/�ر-��ن �(�-���
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�ر��وز !/� وا'7� �� ا-�  �
��7 ا+. �$�� � � ا+. ��ر >[\ �� ا+. �B�8 ا-� �� د��� !/� 
� 8 اه� �� –�

:/^. ! د 0
��ا� در+�>� ا20B�ت �$	�� در ا+. 
 ارد و د+)� .  ���1 �� � ع �ر��وز� �� !/� دار+�، ��

&� ��ز
�+R ه� 
� � ا�$� � R"&$# �$/�ر�	در وب" �-��- 

�ا'�1 �ر��وز" -�+�  "�$�� �
�ا<7.  
  

��ت ������ در��ر� ��ع �ر��وز 
�د در	��� ���؟��  از �"� !  ��ا�� ا
  

 ?��"A)ا��.  � - وا�20 ���� ��ا�E� 3ز ��ر ا	
) Arthritis Care" (��ا0�
 �ر��وز"ُ 	�(
 ��	=+-وب" 

�6ت ��0- در�� در��رGا ?� از ;�:+ �	��� �ر��(
 و �ر��(
 رو�����5$ �+ دو ��ع -7 ا�H� ا��اع �ر��وزا(' �

��$؛ K  . +9�ا�J� ا(' ����ر3 ه=�1$، ارا5+ �� �$1�� +����� دا 
�? ��رد �M� در��رد 6
��5 �+ ��)' ا	�
د را در �$ ��)' �$اوا�5 و;�د دارد؛ و ��ره�3 ز(�د3 �+ را �+ ��� �� ��ا��$ ا��Oم ده�$ �� ز�$�J روز��7 ��

���ر7 .  را�
 �� و �6د3 �� �)�1$، ارا5+ �� �$1 �� ��  ���O� '.:� A� �� ،$�1� 
� ! �=� �� +� $�:)�� �Jا ،�)
٤٠Rس �*��($ ٠٨٠٨ ٨٠٠ ٠���  .$�
 � ����+ ����رد ��اه$ ��� ���
 ه�3 � ! ��  . A� از ��ر�1$ان �()

�T� �Uد()� �� � +��O� +� ن�	اه$ ��د�:.' (�ر3 ر�� 
� ! ���  .�ر��وز دارد، ��Vر دو	���+ �� 
  

�$ �ر��وز !  #�د؟�� �%�& '&  
  


��Uر �� ��د �+ ا�H� ا��اع �ر��وز در اY� ��ر �6ا�- ���:X �� .  د�W- ا�H� ا��اع �ر��وز ه�1ز ������1+ ا	
.  ء �+ �ر��وز را ��;�د �ورد ��12ان ��Hل، 	��[+ ژ���] ���� ه� ��)' ا	
 �+ ا�)�ن ا��
–ه4 ��;�د �� �($1 

ا(1)+ ا(' �E� -��6ز �7$11 �9=
، �+ �M� �� ر	$ �+ در .  (] ��6:� ��)' ا	
 �+ ��Eز ��:+ را ��6` ��د


 aEا�5، 6.��
 (� ا����� 	�*�ر .  اK�اد ���:X ��.�وت ا	����=� ،�J$)د b�	� [) $ر �� ��ا���a� -��6

$���� ا(' �6ا�- ��ر �� �11$د���ه� ��Vر ;$3 ��ا3.  ���$ن ���� .  
  

 ��� –��c� +� +d���ل �� �� دا��4، ا(1=
 �+ �ر��وز ا�=�ن ه� را در ����� 	�1' ��رد ��:+ 0�ار �� ده$ 

 A]K +� ����6 اK�اد 	�1�W$ را � 
 ���Y� 0�ار �� ده$، ��در	
 –��د��ن و ;�ا��ن را �  و ���1�ا(' ا(' ��دا


  .ا	
  

  ا(�؟�	� �ر��وز !�رو)  
  

ژن ه��e2� 3 ه� ��)' ا	
 ا����ل ا��
ء �+ ا��اع .  ا�H� ا��اع �ر��وز از واK +� ')$W�ز�$ان ��1[- ��� ��د

=�� ،$��� �� -]�1� �Yر ار�V� +� �1�2 از �ر��وز را ��;�د �ورد، ا�� ا(' ا��اع از ��ارد3 از �ر��وز�.  

  
  �	� �ر��وز ,��+ در!�ن ا(�؟

  
��� و ��4 ��ا0�
 ه�c� 3$ا��� .  وز و;�د �$ارده�f در���� ��ا3 �ر�� +� 

 ز(�د3 ه=�H� 3ه�19$ �+ ��ره�

$)�� $1� 7�c� د����$ و از (] ز�$�J ���- و �� +��  .��ن �� ��ا��$ ا��Oم ده�$ �� درد را � 
 ��1�ل دا
  

  &' &�%� و/. را �-�� !  ��-؟
  

�� ��1	b در	�� از .  $، اb:E �$ر	�� در��ن ��� ��د�6$7 ��(' ��6:� �+ ا�H� ا��اع �ر��وز را �$�� �� �1
  و	�(- ا�V��ق داد7 �$7 در ���+، ه��1d' ورزش �رام و – ا����� ���- ��(7g –داروه� و د(*� ��] ه� 


��� ��(=�� ���ا��$ درده�3 ��د را � 
 ��1�ل �K�J+ و ز�$�J ��ن را روV:E 3] ����$از($-ا	��ا� .  
  

��� �O��ر($ �+ وزن ز(�د3 را ��- .  �ر��وز ��� را �$�� �� �1$، اK�j+ وزن ا	
از د(*� �6ا�:� �+  �Jا
��ر �=��ر ز(�د3 را رو3 �.�!- ��د وارد �� �$�1K رت�U1)�1$، در ا�  . ���6
و7 �� ا(1)+ ا(' ا�� درده�3 

$1� k)�=� وارد7 �+ �.�!- ��ن را b�	� $را �$�� ��اه$ ��د، �� ��ا�.  
  

از د��� (� ��4 .  1=
 �+ �4 ��دن وزن ��� �+ �[$ار �4 �� ��ا�$ �c��د3 ;$3 را ��;�د �ورد��� ��ش ا(
��� و;�د دارد (� �+ +]V1� وه� ��ا3 ��1�ل وزن در�J �)� +� $�	�l� ن�� �(�T# 
(� اJ� وا�20 �*�ان .  ��ا0�

$�1(� +)am� �U���	=+ "  � +)am	�4W و �ر��وز" T; 7و.  ه=��$، �� ��ا��$ از ���c در��ا	
 د($ار �� (] ��

���6 در ه�+ ا(' ز��1+ ه� �+ ��� ارا5+ �� �1$" ��ا0�
 �ر��وز"Gا.  
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� ا�3 �2اه� �1ا�*؟�  �ر��وز "�0�4 رو� ز���0 
�ر��وز در ا�H� ��دم ��6` �[� و درد �$7 .  ا(' �=�W+ ����ط ا	
 �+ ا(1)+ ��� د�9ر 9+ ��ع �ر��وز3 ه=��$

��+ ��Vر �زاد ���
    .  =�+ و T;�6 �� �1$و �Jه� ��� را �aJ ا�*��+ �+ در$� +� $)�� +;��� 
��)' ا	

��+ ا�=�س 0$رت �)�1$ و �K�J' � )4 .  �� ��د($، د(*� ا(' ��ر ��ا3 ��ن ��)- ا	aJ -H� �*)د 
��)' ا	

��د� �� -(���� ���Y� ��اه$ ه�d)" ��� ��ا�$ د�0[� �*�($ �+ ا(' �=�5- 9*��+ ر.  ا���ء ��ا(��ن � �J$و3 ز�

�	.�� �� ��ا�$ �+ ���� ��$(- ��د و را7 ه��5 ��ا3 ���رز7 �� .  ه�19$ �+ ����2 درد ��0- ��1�ل ا	
.  aJا

��اه$ ��د، ا�� –��Vر �
!+ .  از د	
 دادن 0$رت و ���
 و;�د دارد� +��aJ -H� ر��وز� �� ��� �J$ز� 
$��� ?�
 ��ا0�
 در �[��- - در وب)Real lives" (ز�$�J ه�3 وا�20"  �+ .ه�1ز ����ا�$ ���- و aWت �)�	 ُ

�ر��وز 8 د )Arthritis Care website(�ر��وز  �� �� (
 �/! ��

�ا<7� ��$� و ��$�$1 �� ا>�اد� در-�  
��+� �
  .���ر 

  
  �7 دارو ���رم؟�%� �� ��2 �56م ��%+


 � ��- ا	���  .
د���ه� �$�W- ا(1)+ .  ��ا3 ��:� از �=��� �+ �ر��وز دار�$، ��ردن دارو ا��3 ����� ا	

�$ت ��Y� ه=��c�� ،$1 را �T)�O �� �11$، و ��ا3 �=��� �+ ���
 �+ �ر��وز � ���داروه� ��ا3 ��.�X درده�3 
  .�	A �ر��وز �+ �.�!- ��ن را �1$ �� �1$ا���c�W ه=�1$، ���� داروه� �	�b وارد7 �

  
�$7 .  ��0- درo ا	
 �+ ��:� ه� دو	
 �$ار�$ دارو ���ر�$ p�J ن�����c �� ��ا��� $1	A ا	��� #��d$7 داروه�(

$���.  و از ا(1)+ ��)' ا	
 ��ردن ���c را K�ا��ش �11$ (� در ز���� ��در	
 ���c را ���ر�$، د�9ر ��س �� 
اJ� ز���� را ا���Uص داد7 و ه���d+ را �+ �� ��ا��$ .  ;���� داروه� ��T �*�ان ه=�1$��دم از �6ارض 

��ره�3 ز(�د3 را از رو3 دوش ��د K ،$�1� ر($، !�ف��دررا�V+ �� داروه�3 ��د و ا�c�� +(1) را 9*��+ ��($ �

�� �ل ��اه1$ ��د اJ� ���ا.  ����اه�$ دا�� ��� �(�T# 3ه� 
��� ��] �11$، ا�� د��� (� ��4 ��ا0� +� $1�


�6ت وا�20 �.�$3 در��رد داروه� و ا�c�� +(1) 9+ �� �11$، در ;Tو7 Gداروه� و در��ن ه�3 �)�-"ا " +=	��
  .، و;�د دارد"��ا0�
 �ر��وز"
  
  �	� در!�ن ه�� د	��1 �"% دارو و0�د دارد؟ 

ا(' .   �ر��وز ه=��c�� ،$1 را �.�$ (��K+ ا�$در��ن ه�3 و �$اواه�3 ��2$د3 و;�د دارد �+ ��:� از �=��� �+ د�9ر
) �� ا	�.�د7 از 	�زن(��ر ���- ا	�.�د7 از داروه���J 3ه�، و(����' ه� و ��T در��ن ه�bG ،�J�) -H� �5 	�ز�� 

��� ورزش ه�3 �را�� را در �ب وW�م ا��Oم �� ده�$(و �ب در����  (
ا(' ��ارد از ���5�O �+ ��(=�� .  ا	
��ا��W��2� 3�"-�(� "   7$ �+ �� ��ر($، و �+ ��c�� 3�O ��رد ا	�.�د7 0�ار �J��$، در��ن ه��c� 3�ا7 داروه

$��� ��.  
  

� د��� " د+)�"دررا�:� �� در
�ن ه�� � �Z�ا��� در�� داروه � �
�7$1 �� اد2� 
� ! د B دارو� �� Iه� �+

 `� +� �@�� از ��@� ��!��، ه	$�ر ��!$� ،��� �
 6+ 4�  . a$ا+. اد2�ه� را `��� ���، و< د ��ارد و ه �! اه�� �


P�- ��7? � دن �ن .  !/� ه�6I �1�+� ا+. داروه� را �4�� داروه�� �4 +6 !�" ���ر ��1+� �� �6$
1B$�7 � دن 
��$�.  

  
� " داروه� و در
�ن ه�� 
�/�"<6و" �- 

�ا'�1 �ر��وز"" �Z�ن ه�
، �G +� رو!. ��� در��ر" ا� اع در

� و< د�  �/! �� ،�$!�� �+�� �6$
 �
 9bا 
� ��9 ا20B�ت �$	�� در��ر" ��@� دار+�، � ?$/G� �Iدارد و ا 

� ده�  . �F
�8
�ت �@�ا!�  c+�B ن ه� از�
� ��d7 از ا+. در� �$!�� �'��� �G ل ) �B�&�)NHS دا!�

� !/� و< د دارد]:�
� ا
��ن ه��Z در 
 �� �$-�e� ا-�، �����ا+. از د��� 8 د.  
  

  از 8/� �� ��ا0& 58> ه�� 6�;:� در%�9* 8 &؟
و ��� ��7ه�، درد، -(�� و .  در+�>�. ا+��� د
�ر �ر��وز ه��$�، 
� � ا�� ��$�ر f$I ����" و ��س �ور ��!�

 -ا+�@� ا���س.  ا���س ��8)� 
� � ا�� ��g2 ! د �� !/� ا���س ��$� �� >�- د"، 1G2��� و 2�<6 ه��$�
�
�$. ا���س ه��Z را دار��ه�� 2�د� ه���� � �� ��+ I �
�ر��وز دار��،  �� ����� ��
��7 .   ا� �و�P ا+. �

�$�� �/K� ن را در -� ت 8 د� ���+�� �/! �دو-��ن و 8�� اد" 8 د را در ا���س ه�� ��ن .  �ن �$�� �

�h1 �/�+� از !/� ه����- !��� ده$� .+��/@
 9Fiا �@��� از د��� +� �$? 
�ا'�1 ه�.   � �$-�e� 6!�� 8 دJ �


�ت ه����،  ��X B ر��وز +� ا� اع د+)� �$/�ر��� !/� ��ا� ����� �� دارا� ]:�
�+� �Iو" +�ر� ر-�ن در 
�� !/� رو��و ه���� و در+�>�. .  و< د دارد +� ���	

	�0ت و ��� ا�� ه��  �� ���@� �1KL ��دن �� ����� �

	
� ا+. � �$��$� ��� �@�� �/! ���$�ر 
@? ا-� �� .  �0ت را دار+�، 
� � ا�� �	�ت دP)�م ����" ��!�ا+��
� !�" � -\ " ا�:1�ق �� ا���س ه�"�� <6و" .  ز
�ن ��>� ��ا� درD ا���س ه�� ��ن �� 8 د��ن ��ه$�$@�
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 ��- 

� ده� �� و'�� �� ا>�اد  .  ، �)�ه� ���$�"
�ا'�1 �ر��وز" k$H � �ا+. <6و" �&R و+l" ا� دارد �
���� �
� ا���-� J$�ا 
 �@���ر��وز دار��،  �� ��+ I �
.  

  
�� ��ا0& �� �2دم 58> 8 &؟ �0�4" ��  

 A/� 8 د��ن �
� � ا�$� � �� (
 �/! �
� ����، >�ا�I>�. ا+�� A/� �/! �
[�ار � �
� د+)�ان � ��$� ?@

� !/� و'�� �ر��وز دار+�،� �!�� �Z�6ه$
 .+�� ?@

�ا'�1.   
� � ا�$� ا�4�م ده$���$� 
� � ا�� +�� از  ?$�- 

 �� �6$

� ! د، �1KL 8 اه�� ��د" ادار" ��دن 8 د"ه�� 6J!�� ��ن ا��/�X �� !/� در��ر"  "�$
��  . ��

� ! د �� ا+. ��ر را ا�4�م ده�� A/� ،ت ه�����
 ��X B دارا� �$/�ر� �� ����� ��  .ا�

  
� و-$�7 از ��ر" ادار" ��دن 8 د"F�F- �
� داروه�� 8 د را ��ر-�� �& ر+� و !�� (
 �ه� از +�د �I>�. ا+��

 ���' mه��
(��L 8 د ��!$� و ز���I 8 د را ��  9bا 
 �� (
 �8 د را �� درد ا�:1�ق ده$� �� >�اI$�� ا+��

��7 ����ل �$	�� �ر��وز ��ن � د" و وا'7� اI" ادار" ��دن 8 د"� ��" -&.، .  ����R$J �P ��1+�، ا-� ��  �


� 8 اه$� �� در�� ا
��ن >7�ل و 
��[� ��!$�، ا
�� ��$�ر 
@? ا-�.  
  

�ر��وز"<6و"  Dدر " ��- 

� � ا�$� �n$$�� وا'�7 � < د �ور+� را "
�ا'�1 �ر��وز"از  �/! �� �Z�را" ه ،
� " ادار" ��دن 8 د"!/� ه/,�$. 
� � ا�$� در +�� از دور" ه�� 
4��� .  !�ح 
� ده��- 
 \- � ��

� ��9 ا20B�ت �$	�� ه��$�، �� K)L�ت .  ��6Iار 
� ! د، !��� ��$�" 
�ا'�1 �ر��وز"� �+�
 �Iا" �Iز��
� - در وب" �� �ر��وز�- 

�ا'�1 �ر��وز" -�+�  " ���]

�ا<7� ��$� +� �� !/�ر" �F(. +�ر� ه�� 
�ا'�1 در 
٤٠�ر��وز، pس �)$�+�٠٨٠٨ ٨٠٠ ٠�/� .  

  
  �وز ه+7 �، �� ��ا0 � 58> ��?� در%�9* 8  �؟�%� 8+��0 �8 �<7= �� �ر�

� دارا� �ر��وز ه����، J ل 
 H ع �)�ا�� <�� ا-�� ����� ��� .  ��ا� ا�� �+ 	� �> �

/�. ا-�  �/!
�� �$�ون ر>�. ، +� ��ا� !��	  و 1P�س J !$�ن �$�ز �� �/A دار+� و ا+. �8
�ت 
��ا� ز���I روز
�" 8 د 


� �	 د�ر��وز 
/�..  �8ج دارد�  . ا-� 
��h ��ر ��دن و ��9 در
  

� ا>�اد در 
�$. و7H$� ه��Z و< د دارد� A/� ا��� ��Pه�� �20 ض دو �� �/A ه6+�F�F- A+  . ��1� ه/Pا
��� �$
� ��9 ا20B�ت در .  �/� � ا��� ا-�K[�ق در+�>� ��@� را دا!�� ��!��، ا
� ا+. ا
� �1�+� !/� را �� ا
�I


 رد �/A ه6+�� ه��!�� "���� ��ور و ��8 "�@Pا�� د � �
 �H�]� ��دن >�م ه���J و  - � �&G ص و'�� �

� � ا�$� در8 ا-� �/�P��-�$��� A�ن 8 ب �$�� �/! �
� .    ا�- 
 �$20Bا �
�ا'�1 �ر��وز"�� �)�" � "


/�. ا-� �� ا�$� در8 ا-� ��$�، ��ر 8 د را �i�ز �/� �/! �� �Z�ه �+� �� +�� از .  Z$�دررا�:� �� �/A ه6+�
 ��- 
� ا-�، �� !/�ر"         " 
�ا'�1 �ر��وز"��ر���ن F� \8(. +�ر� ر-�ن ��
�K
 0

4��� و �� ��

٤٠pس �)$�+�٠٨٠٨ ٨٠٠ ٠�/� .  
  

  از 8/� ا;=6�ت ����7� ��
* ���ورم؟
� ��ز�I �	&$# داد" !�" �� دارا� �ر��وز ه��$�، ا��/�X - اXت ز+�د� دار+�� �Iا'�1 ه�� . ا�
 د��� +� �$? 

�$-��� ،�$�� �1KL �@�� �� �
� � ا��� �� ��$�ر� از ا+. R-�J ه� t-�J ده��، �����ا+. از ا+�� �/! ��!6J  .

@/� از ��ر ��@� !��� دادن !/� در 
�ا'�1  R&� �� ا-� ��)I �P4� ه���� و دو��� !/� در � A/� ا��� �@��

� وبا
� !/� ��+� �.  از 8 د��ن ا -�- ��- 

�ا'�1 �ر��وز" -�+�  "�$�� �
X /7 از .  ه? 
�ا<7 �Iا ���
� و �� I	� وuIار در ا+. �<�I A/� 8 د �FK
 �
e$ �� و ا+����� ا-�(�د" �/� ��$�، از ُُ+A دو-� +� ����&����

� ُ -�+� �J از ا20B�ت �� ز��ن -�د" ا-� �� �&R �6ر�I از �ن �� �- ا+. وب.  -�+� 2�دت ��$�� ����� A/
  .8 د!�ن دارا� �ر��وز ه����، � !�� !�" ا-�

  
 ��- 

�ا'�1 �ر��وز" " �/! �� ���
�K

4��� و  0
�8٤٠
�ت F� \8(. +�ر� ده��" ��pرا ٠٨٠٨ ٨٠٠ ٠ 

��� �
 �Zارا  . �
�� ط � �� �,��
�h1 و-$�7 از ا20B�ت در را�:� �� ه� .)F� \8 .+ا �/$/L ر���ن��
��4� !&�G �6د+�� از ا+. �$/�ر� دار���ر��وز ا-� ه��� �@�� �� .  �� و ه/�- 

�ا'F���" �1 � ا�02�ت 


�K 8 �� ��ا� د+�ار ا-� " �ر��وز 4� –�6$��� ه� و راه�/��Z ه�� 8 د را در $L � ر��وز دار��� �� ����� 
���� �
 �P�8 دل 8 د را از درد X /7

:�ح ��د" و .  
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�5B�� �58> ��ا  
  

 �Iز��ن 8 د ه��$�، �� ا �� A/� �<�+در ��
 CITAS.   �/�س �)$�+�٠٨٤p �٠٤٠p p٢١� !/�ر"  �CITAS$�ز
�8
�ت ��</� ���1 و !(�ه� �� �$R از  �
A+pp �@> �K -�ز
�ن i$�ا��(��2 ا-� � �P�اه � ز��ن �

��� �
 �Zزش ارا 
�
�د��ر� ا<�/��2، 
��.، ا
 ر �[ '� و  ،��!6J ت�
�8 �  .د-��-� �
  
   

 

 

�+
����اD<* �ر��وز"در%�9* 58> از "  
  

 �� .  دارا� �ر��وز ه����
$F$ ن �(� را در ��+���$� ) ٩(��ود ��- 
�6ر��I+. -�ز
�ن " 
�ا'�1 �ر��وز"
��� �
�ر��وز ه����، ��ر  �� 0�1
 �ا+. -�ز
�ن �8
�ت ز+� را .  داو�1FB ا-� �� �� �/A و ��ا� ����� �

��� �
 �Zارا:  
  

• ��ر��وز �Bا�� !�" ا���@$ �� 0�1
20��� �� �� �/A و ��ا� ا>�اد B6و" ه�� ا> R&J و   

� در+�>� <�+6" !�" ا-�- را" ا��از� و �� روز ��دن +A وب •� c< 
 �� �+�-  

� ا-?  •� �Iا� ��ا� !$ " ز�� � "ا18�ر �ر��وز"ا��	�ر �	�+

• ���
�K
 ادار" F� \8(. +�ر� ده��" 
4��� و 


 ز!� را" ا��از�  د •��ر��وز"  
�+�+�- 8 د"ور" ه��  �� �Iز�� �� � دررا�:


1�رز" ��ا� ��ا��� • 

�ر��وز دار�� • � ا+4�د و ادار" !�1� ه�� +�ر� ر-�ن 
�FK ��ا� ����� �

• �@���ر��وز دار��، 8�� اد" ه� و 
�ا'$1.  � .�	�$� ا�4/. ه�� �gK از c+�B ا+����� ��ا� ����� �
  

� �� 0�1
 ��ن را ����ل و'�� ����� � �� (
 �� ���$I �

� ���� و +�د  Dر��وز ه����، !�ا+\ 8 د را در

� ! د �Iا+\ ز���! �$$n� �� �4�
 9Fiن ا� �$`�� ،����  . ��- 

�ا'�1 �ر��وز" " �� ��� �
 A/� �/! ��

  .در-� ه/$. ��ر را ا�4�م ده$�
  

� %�ر� ده ��:E� F2  
  

 �� �/>��١p4� ز��ن ٠
 .)F� c+�B ��٤٠ �� !/�ر" ازpاز  (٠٨٠٨ ٨٠٠ ٠ � ��7 از ٤ k1L �� ١٠روزه�� ه(�
�@b (د�$I �
  .ا�4�م 
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  0+�ـــ� ا;=6ـــ��� "�+*؟

�8 ��
F د�78، ��
7�ر %� �+�Mل دارو2��0 �� ا�9اد� �8 دارا� ��5�ر� ;�)�0  *
0+�� ا;=6��� NBو� ا� ا
  .7 � و �� � �Qر P0� �� <58� ��ا� 8 �7ل و$!�* ��ن داد� �� ��د��ت ه+

  
 �� از �4� 
� � ا�$� ا20B�ت و �/A ه�� �$	���، !�
� F� \8(. +�ر� ده��" �� �+ I �
 �/! �ا+. <6و" �


� � ا�� �� !/� �/A و +�ر� �$	��� ����، ��-� �ور+� �/$/L و "�I�ا+. <6و" ه/,�$. ا20B�ت .  >�د� 
�
� و7H$� -� ط �� وب� ���� A/� �/! �� �
� � ا�$� ا20B�ت �$	��� ��-� �ور+� � �/! � -�+�� را �

��� �
 �Z8 د را ����ل ��$�، ارا ��
0-.  
  

  در�ــــ�ر� �ـــ�
ه��$? و " �$/�ر� '�� در ��+���$�"و " �-? در ��+���$�"، "
�ا'�1 �ر��وز"
� +A -�ز
�ن !�+A �� -�ز
�ن ه�� 

�� ��?$�� �
� ه/�ا-/$� و > P@�م ��ر $Pا'�1 ه�� او�
  .ا-� 
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�I�" -�ز� ��ا� ��ر��د ��&� ه��  ،���20Bه�� ا �&�� R+�

� از �Bف ادار" �@�ار� ��ا� �@$� و �ز �� د<

� ! د .$
  .ا20B��� در �	 ر ��

  
�ر��وز "٢٠٠٧ © ���]

�ا'�1 در ) "��-? در ��+���$�"، )٢٠٦p٦٣: !/�ر" `�1 ��7 ان -�ز
�ن �$8+         "
� ه/�ا-/$� و > P@�م)٢١p١٩٩" (�$/�ر� '�� در ��+���$�"، )٨٠٢٣٦٤($Pا'�1 ه�� او�
 .، ��ا-� 
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