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Arthritis – questions and answers 

 و ��
	                  -�ر��وز��  
 

Changes to medication                                                  ����� داروه�
 

What does this mean for me? �ع �� ���� ��ا� �� دارد؟                                      ��   ا � �
 

�� ا�� ���� از ���� �� �� �ن ��دت ��د	 ا�� را ��� �� ���� ��()��� داروه�%� �� در#�ل #�"� �!�ف 
�3 *2د، ا�� ا�� ��ر در را��0 �� ��/� �� .� دارو%� ا-� ��,�+ رو+ ����ر+ *�� دارد�*.  

  
�� ا�� .  � ��ه��د3�6 ز��د+ و29د دارد �� *�� �� د�,�(�ن (!��8 ��7��� �� 6زم ا�� �� ()���ا(��ا�� ��ر 

�� ا�� *�ا�? *�� .  �� د<�3 ا���� داروه�+ ����2 (�ن �2-� ��/,�� �� �2ارض 9�>� دار��، ;2رت :��د��
�*�� 	���� ا�� دارو+ ���9+ �� ��زار ��� �� �*�� 	�* �)�� �� �,��.  

  
�� �� # �"�!؟ $�% ��  

  
�@A,B�(Eش ���� درC ���� �� دارو+ داد	 *�	 �� *�� .   دا*,� ��*�ه� دارو%� �� (2ا�� ���� ه� و ا*��6ت 

��ت (�-�� �ن را �� ����� �. �F ر دار���G,و ا� ��� ��  ..��27 ��ر 
  

ره��2ده�+ داد	 *�	 از F�ف د�,� �� �/2Iل دارو���H دررا�2H �7�27. �� �0ردن دارو�,�ن را ا9�ا ���� و 
�J �,>�KH Lا�� دار��، ��ون ه��7� �ا:���8 ��G�) (�ن�ا+ د��ن د�,�+ ��ار د�7.  

  
��ا داروه�� �� (�ض '#&#؟  

  
� ا�� ���� ���� ��د �� �	ا د��	 ��� ����
 ٢٠٠ز
	ا �� ��� از ��� 	�  �!"
 (�ع 'ر�	وز و%�د دارد، در ا

�.  1 �� (��ز دار
� را �0ض �"��	.�� ا�� �� (�ع دارو-+ را �� ��	ف �+ �"�� 
� �*�ار
، �� ��� 40و3 �	ا
��9 ���
� �� ��8ر ��د3 7زم ���� �� در��ن ����و�+ را  +��:;< ��� ا��?"�ان 
< .	د �	=�رد �+ ��د و ��

��  .�!	�� �"�� �� رو�� ��د �� ��ام ��رد �	ا1 ��� �@�	 ا
  

����A) ان	B) ن' �� �AC) �� ��"� دارو1 =�د را �0ض �"��، �4ش �� ��از �C+ از د��	��ن 
� .  ا�	 7زم ا
��C " داروه� و در��ن ه�1 ���J%"Hو3 .  در��
 �	ا��A =�د ��Iاه�� �� د7
H 'ن را �� ��� ��F�G ده���

�� ��� ��< =�اه� �	د �� در��رد ا(�اع داروه�-+ �� در ��زار ه�C"� و �B)�B+ ��ر '(@�، " �	ا��A 'ر�	وز"
� ا�� ��ه+ ���M	 د.  درL �@�	1 دا��� �������� +�N ��	� ���� 3�""� �N–اروه�1 ��ن (�را �� 	3 ا�P
�� 

�4ش �"�� �� =�T	 دا��� ����� �� =�S+ ه� �� ��ا(��C ا(� 'ر�	وز و .  ��� �� 
< روال ��ر �0دت �	د3 �����
� ��ره� را در T+ ز��ن، (� 
< ��A، ا(!�م داد3 ا(�
  .درده�1 =�د را �;� �"�	ل دا��� ���"�، ا

  
���� ���	 
� �

 و���� 	� ���� 
� ���� ��� ا��؟�
� ا�   

  
��ام '(@� ����Uه� �
 �@"
� ���M	 �+ ��ا(� �� �?"+ ه	 دو  ا
� ا�	 9+ =�اه�� �	د �� !  ا
��� �"@� ز��(+ وا�?� �� ا

��"� �A;W د�= �Aا�	� 
ه	�"� �� ���� =�اه� ��د ا�	 �T�I	 دا��� ����� �� �� �?X+ .  �� د��	 
� .	د1 در ��
� ا�� 7زم ���� �� �"� (�ع �ZS�I دارو ��	ف �"��– �HY رو����
� 'ر�	
� –�اع 'ر�	وز از ا(���   . +X?�

� ����ر �� 1���HW ��� وارد 
� از '��] ه�-+ ا�� �� ا��� درد =�اه� ��د؛ �*�� �� ه�ف ����C� 1ا	� �@"
از ا
� 'ر�	وز ��� در در%� اول ��0^ ��د �	دن و ا>�@�(�+ �"� 
  ).ب ���	1 =�اه� ���"��	ا
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��� درد و ���a	1 ��ان .  ه�ف د��	 ��� ��9ا �	دن �?�دل در�� �	ا1 ��� ا
'(@� �+ =�اه"� �� ��� ���	
�، ���M	 داروه�G ��� 1	ور�� �� �?"+ ���M	 در .  N	�� را ��ون ه��BU(� �0ارض %"A+ دا��� �����
�"��	ا

 �C�) وز ��ن	ر�' bGا(� –و�� +� c*. ر�� �

�.� (�aن �!���0 ا1 از در��ن ه� �� در �Nل G�N	  ا +"?� ��
���� +� ،�"�  .�	ا1 ��� �@�	 ��ر �

  
��� 	� ا��؟�� ����� �

� ا�  

  
�"� 	��M� ،�

� ا(!�م (�اد3 ا �
�� ��� ��ر1 را ا(!�م داد3 ا"
���a	 ��C�  .ر (��;��H ا�� �� داروه�1 ��ن ��>�H ا

� ا���Nل و%�د دارد �� دارو
� ا
ه�1 �!�
�B)' 3�� J(� �� ا(�:�ر �+ ر.�، در ��ن ��� ��ر (�+ �""�، 
� ا
��  .داروه� �0ارض %"A+ ا
!�د �+ �""� ��  ز(��+ �� 'ن ��I ا

  
� ��رد �� ��� =�اه� داد
� ا�04Tت ���a	1 در  ا
	
�� و �9�d ه�1 ز	9  . +S�= 	:) �� �� ��� ا��� ��	�

��، ا�� وا�?� ���Cر �@	� �
 ا�� �� ��� ��8ر ���H درAa�9 �� ��"� L	د د���را>?�H ه�1 داد3 ��3 �	ا1 رو�
 ��8ر (��@�(+ =�ردن داروه�1 =�د را ��ون ��aرت �� ه�"! � �
�=�ردن داروه�
��ن G	ور1 ا�� و 

��"� Z���� ن��	د��.  
  

  داروهــ�� ,ــ# ــ# �"�ر �� +��ـــ#؟
  

�9�d �� ا �� را3 �	ا1 �	.�
��ال، �A;W �	دن �� د��	��ن 
� �C+ در ��
 �	ا��A ه�1 ��ن دو��ر3، �@�	 �

��
� 7زم ���� ��ا(�� �� دو �	و3 اSW+ داروه� و%�د دارد �� ا.	اد �4�A �� 'ر�	وز '(@� را .  ا�� +S� �8ر� ��ا

  :��	ف �+ �""�
  

� داروه� ��< �+ �""� �� ا.   �HY درد، ورم و �*+ را �
 �""�–داروه�-+ �� ��< �+ �""� �� �0ارض ����ر1 

���� 'ر�	
� و رو���� 'ر�	
� 9	دا=�� ��د' �S�% وز از	ا(�اع 'ر� 	Yن ا���در ��.  

  
�""� +� Z���� را ��� HW��� وز در	و-��ه� و .  داروه�-+ �� .?�>�� 'ر�	��� داروه� ����H ا
داروه��G 1 "ا

� داروه� را .* c��g�I رو����>�ژ
�C .  � ه�8�DMARDs("�Cر �Z�I " (رو����-�� �?�
H �""�3 ����ر1
ا
�"� +� J
�!�.  

  
 �
�	 �+ �"�، داروه�1 ����وت . �� ���� H�<د �
� ا�� �� ا��� ،��ا�	 د��	��ن داروه�1 ��� را �0ض �	د3 ا


Z را ��h	�	 از داروه�SA� 1+ ��� ا(!�م =�اه"� داد�iو �
�+ از ا
از T	ف .  �	��] ����و�+ از داروه�، 

� ا�� �� ا(�:�ر دا��� ���� �� داروه�1 %�
���ن �� داروه�-+ �� ��	ف �+ �"��، �@�	 ��ر �"� 
� د��� ،	B

  .�0ارض %"A+ ���	1 از داروه�SA� 1+ ��%�د 'ور(�
  

  *ــ(ارض &� ـــ� $���؟
  

�S+ �� داروه�1 =�د (�ار(a� jه� �*S8� ،�"�Cوز ه	4 �� 'ر��A� �� 1اد	از ا. +S�= �� �
� ا�G �0ارض ��ا ،�
���� 1�% +S�= �� ��� ا�� ��ارد �� دو د>�A"%  . 3��' H+ �+ ��ا(� ��%�د '
� و �	=+ از '(@� ��

� از ا�� ���

�����:  
  

� �	دن (��ت ��AY و �"�+ ا����د3 از �B"� >A� b��� �
� ا�	 �� ��� ��< =�اه� �	د �� ��ا(�� �� ��ا�7+ ��
ا
�
��ت �"�+–داروه�1 %�) �
��ت ��AY �+ �	�"�؟  ') �� -���	m� ن��	را از د�� .  

  
��� از 40-
  و ���M	ا�+ �� ��
� �	ا�] '(@� ����� �� ���ا(�� در�Wر�+ �� ا�CNس �+ �"�� �� داروه� �0ارض 

����� 3��' ،��-�B� ن��	د�� �� �SW�.4� + 'ور(�، 'ن را�1 ��%�د �% +A"%.  
  

�� و �9�d ����ه+ (	9 �C�< ��"� >
 ��� �� �
�+ ��ا(� ا�04Tت ��0*+ را �� ��� در��ر3 داروه�
��ن (��ز دار
��C " داروه� و در��ن ه�1 ���J% "Hو3 –��ه� �� c�ا�04Tت ���Cر ���a	1 " �	ا��A 'ر�	وز"�@�� ��3 ��

� %Jو3 �� ز��ن ��د3 (���� ��3 و (*�8 ' �ز =��+ ا�� ا�	 �+ =�اه�� ��@��� �� .  ارا-� �+ �"�
��  ا
  .داروه�-+ و%�د دارد و '(@�  �� (*a+ دار(�

  



Translated by CITAS © Farsi 

  ��ا. $ــ
 	ــ��� ��
� دارو �,(رم؟
  

از '(!�-+ �� 'ر�	وز را �+ ��ان �"�	ل �	د، (� در��ن، ���Cر �;��H ا�� �� ��� �!�Aر �� =�ردن ا(�ا0+ از 
� .  داروه� �	ا1 ����+ �0	 =�د �����

	ش اo9 در ا���اء �� �"
���Gع �	ا
�aن وا�?� �X?� �I+ ه� �+ ��

(B	ا(+ از �0ارض %"A+ �"@� �+ ��ا(� �� �	س و د>@	3 اS�= �� 1+ ه� دررا��8 �� 'ر�	وز =�د دار(�، .  ��د
�
�� داروه�
��ن در �"�	ل ��� ا��، ���Cر �@
 ا��.  ���.Jا"
  .�� ه��� د>�H ا�� ا�CNس ا

  
�9�d ه� ��.?�ت �� %Jو3  �
 ا�� –ا��ر3 �	د

 " �	ا��A 'ر�	وز"����C "  ه�1 ���Hداروه� و در��ن"�� در ا

��� %Jو3 وا�?� و��� �S	��C% ا1 �	ا1 ���� 'وردن ا�04Tت در ��رد ا(�اع �ZS�I داروه� ا
(�Bه+ ��  .  ا
�	1 ���(�از
�" �"�ر '��ن �� درده�"%Jو3  �� %JوX?� 3+ از را3 ه�1 در��ن ��ون دارو را �� ا.	اد .  از ه��
ا
4�A� وز	از داروه�( �� 'ر� +�S�I� ل����ژ، ���C ه�1 �	د و �	م و ) �?��7 در �"�ر ا��� H��� ،�)د	+ ��ر ���

  .ورزش ��F�G �+ ده�
  

���� 'ر�	
� ه���C، اc*. ��� 7���N ز��(+ �� ا�CNس درد 
� �0م �;	�a�� L	1 �+ �"��،  (��ز �� ' �� 4�A� 	ا�
� دا��� ������C� ال �"��از د��.  =�ردن�� 	�a�� 3ور�a� �� رت (��ز�Wل دارو=�(� =�د در�qC� �
 	.  

  

� داروه�. �ر��وز �0�1 	(/� ه����؟�  

  
�"�Cه 	h�� 3ا1 ��ه� درد .�ق ا>?�د	داروه� � ،�S�  . ات	�h�� +"�?� 1وز، داروه�	ل 'ر���در �	=+ از ا�


< دارو �	ا1 
< (�	 =�ب .  'ر�	وز را �"� �+ �""� ��"
� �?"+ (��C �� ه��ن دارو �	ا1 ��� ا�� ا
ا��، �� ا
  .(�J =�ب ����

  
=A	 =�ش ا
"�C �� ا�Y	 � �� +)�C�4�A �� 'ر�	وز ه�C"�، دارو 
� �	��A+ از داروه� را ��9ا �+ �""� �� درد و 

� '(@� �+ ��ا("� ز(��+ =�د
 را د
B	 �0ارض (��+ از 'ر�	وز را ��8ر ��h	1 �;� �"�	ل �+ ��	د و �"��	ا
�)	A� ��9.  

  

 دارد؟�
  ا
� داروه� $��ر ه!

  
 +S� ت �@�ا�����= s
	T + رو(�، از�ر �� –3��J #!2ل �� ��*�� ) NHS(ا�Y	 داروه�-+ �� �	ا1 'ر�	وز �

 ��*�O +ه� ��ا+ ه���� P�� �Qق در���ST,ا� ���� ���� ه���� ا�,���ارد �/2H �Bد را �U�داز��، �7� ا��* ��ا
  .*��2Hد را دا*,� ��

  
�2ل ��/,8 �/,V�� *�ن ه���� �/�B در W� �� �)�� ��62F ��*�O +از و"��� ه� ���,��@���، �ر(�وز �

ه�.�� �� �� (��اد ز��د+ از �/��� �� �>,E �� �ر(�وز ه/,��، ��A/A� P از داروه� .  ���,���� ه/,��، ��/�
�3 ا��،W���� ه���� ���� ��ا+ ���� ه� �) ���� *2د، ا ��2K) �Hدا�O X�O 2اه�: P� 2ا���) �� ��* �� ا

�Tود  (��اد ��� �� ا�,@�د	 از �ن �� ��ت �P ��ل ��2O ا��، �B��� (� �,2ا���١٠٠ه���� �/�B ه��,�ن را �� #�ود 
���� �Qرا در�� �B/�.  

  
 �/�2��� در��ن ه�+" ��اJ>� �ر(�وز"�� 6زم ��Wت ��ا+ ا�� ه�ف �� ه��/� �� د.�ر �ر(�وز ا�� �,2ا�� (

��ا+ در���A�   . �Q�\8 ا���� .� �/� ا�� و ��K ز��:� �� ���، (Eش �� ���–را �20ر ����K ���� �ورد 
ا��EFت ��W,� در را��0 �� ه���� ه�+ �/�B ه��,�ن �� ��� از ��ر���ن �,A) ?H ]!B@� ��ر+ ر��ن در 

 �/�2�����K، دو�,��� و ���E � ا�.   (��س ��7���٠٨٠٨ ٨٠٠ ٠_��٤٠ *��ر	 " ��اJ>� �ر(�وز" bو���
���� ا���T�.  

  
�ــ� ز�ــ�&� �� # داروه� ! را �.�رم؟  

  
�
 ا>�@�ب -��8ر ��Yل، داروه�1  �	 ا��	و-���G 1.  وا�?� ���Cر �@
 ا�� �� داروه�1 =�د را �� ����I� bر

) Z�I� �8ر�NSAIDs (���2ل (��� داروه�%� ه/,�� �� ��ا+ در��ن �ر(�وز ���ر ��ا�� ���� �� .   رو��
0��I (� ا�� ��  ا�� داروه� �� و �� ��� از \cا 2Hرد	 *��2��� ز���، �����ا��  d��� 	��� X*2O  . ����

�,�2? ا�,�2 ار(��� ه/,��،  �� e�@ُH 2ع� �� E,<�ا�� ���� داروه� را P� ?SQ ��ر در ه@,� �2Bر��، ��، ا:� 
�) C�T) درد �� ��م �� ����  .ن ��(� �� *2د، �ن را �2Bر������ SQ? ز
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� �	ا
��ن �S8*� رو�� ���� �� د��*� �� ز��(+ ��
� 'ن را �� ،��دررا��8 �� ه	 دارو-+ �� �� ��� �!�
J ��3 ا

�

� ا�	 د���را>?�H رو1 دارو –ا�	 �T�I	 (�+ 'ور
� �� د��	 
� ��qCل دارو=�(� �� ���� ا�� .  ��Iر 
 ��
�ددا��  ه���a �!�دا �–(�رو�� ا s�8ر د��� �"

�، از '(@� ��ال �"�� و '(�U را �� �+ ��	�B� س��� �@)' �

��-��)  . �� ���� �� ز��(+ �+ ��ا(�� دارو را ��Iر
�، ا(?�8ف و%�د دارد، �@�	 ا"
ا�	 �N+ دررا��8 �� ا
� ���h	 را دارد 
	�a�� ��"� +� 	�
�ددا�� �"�� �� �� ز��(+ .–
  .� ز��ن د
B	HA� ،FAW 1 از =�اب 

  
  داروه� را $3ـــ(�ــ
 �,ــ(رم؟

  
� ه� .  داروه�-+ �� �	ا1 در��ن 'ر�	وز �!�
J �+ ��(�، در ا���ل ��?�د1 ارا-� �+ �	د(��C�) �G 1دارو


� '(@� را �S?��) ، (���� 3�analgesics�)�� +درد، �� �� �"�Cص ه	� H�� �� 7��?�  . �� �� +"�C� 8?�ت� +�N
� 	h+ ا�ان �8?�ت (+ �""� 'را�"?�opioid�)�� +� ��=�"�  (�)�� 3�)�AC� ��داروه�1 .  �� ��
�C+ رو�9 1

�G �
�� *NSAIDs (��2( ا>�@�ب - �	 ا��	و ��2K) وز�ا+ �ر(�� �� ��داروه�%� ه/, ���2ل (���  . ����
�62 �!2رت J�ص ه/,�� ��ّ ���/,� 2Hرد	 *��2، ا�� ���� از ���� �� *�3 *��ف، ��.  ژل �� ��م ه/,��

3 ��2Uل ارا%� �� :�د����3V –���� داروه� .  ���� از داروه� �� * anti-TNF d�,A� �� ��ا+ �ر(�وز 
���� k2د(�ن (�ر�H �� �*�� را *��� 6زم ����: ���2ارد د�7� (�2? �,B!!�� ���ا*,� .  �2رد ا�,@�د	 J�ار 

��2* ��  .داد	 
  

   دار��؟�
� داروهــ�. &ــ�
ــ�. و&ــ(د
  

�� *��2" ��2<2ژ�P ه�" ��WB از :�و	 ���9(� داروه� ه/,�� �� (�T ��2ان anti-TNFداروه�1  �,H��*  .
��ر+ در ���� اQ�اد �� �>,E �� �ر(�وز رو��(2%�� و د�7� �� ��>��Q ل�,�ا<,��ب و � Xا+ ��ه�ا�� داروه� �

 P�)وز �2ر���3 �ر(V� anti-TNFداروه�+ .  ه/,��، ���ر �� رو��) psoriatic(ا*��ل �ر(�وزه�+ ا<,���� 
2��ب �، )etanercept(، ا��)��adalimumab( �U(��2<2ژ�P �� در #�ل #�"� در د�,�س ه/,�� *��3 �دا<�

��ب �/��A@�ا�)infliximab ( ب��-��� *�	 ا�� �� داروه�+ ���9(� .  �� ��*��) rituximab(و ا�H�ا ر�,2�/�
�2-� �2د	 و ا���ه �A�Hُا�� 	، �292د �ورد��وزه�+ ا<,���� *��� ه/,�ر(� �� E,<�ه�.�� .  �%� را در اQ�اد+ �� 

��,/�� d���� در;� �/��� �� �>,E �� �ر(�وز رو��(2%�� ه/,��، ١٠در وا���J، (��� .  �� ���� ��ا+ ه��/� 
  .2Hاه�� �2د anti-TNFدر��ن �� وا�9 *�ا�? ���<�K ��ا+ 

  
�+ از د�	� jون ه������	m� ،��"� 3د����
� �+ ��ا(�� از '(@� ا' ��"
� داروه� و ا

 �	ا�] =�د در��ر3 ا�� �
 	�  .

��C -  �� وب–ا�	 �+ =�اه�� �� ا�04Tت ��ن دررا��8 �� داروه�1 %�
��	 �� روز ���� �� �
�� " �Aا�	�
��C �� ���ر3 " 'ر�	وز�� �

�ر1 ر��ن ا ��S� �� ا%?� �"�� و	� �A�	�٤٠6٠٨٠٨ ٨٠٠ ٠�
	�B� س���   . �
ا

� �!�(+ و �;	��(� ا�� و ه	�C+ �+ ��ا(� �� 'ن ���س ��B	د و ��ر�"�ن ���W+ 'ن =��;�ل =�اه"� �S� c=
� ا�04Tت را در ا=���ر ��� �	ار ده"�
  .��د �� '=	

  

� را� هــ�. د
3ـــ�. و&ــ(د دارد؟�  

  
� د
B	1 �	ا1 داروه�-+ �� �	ا1 –=�	 
JB
�% jه�  ���h +S�0 (� و ��8ر	+ ���ار 	د3 �����'ر�	وز ��رد ا

ا�� ��SCS و��?+ از در��ن ه�1 د
B	 و%�د دارد �� �+ ��ا("� �@�	ا3 
� .  ��3 ا�� �� ���� ه�C"�، و%�د (�ارد
� ه� و (�J .  داروه�1 ��� ��رد ا����د3 �	ار ��	(�" ���H"�?"�ان ����
� ��ارد ���H داروه�1 ���ه+، و
ا

��ز(+ در� [T ،ژ���� ،���
 HY� +-زن ه�(�ن ه����� در 'ن ��� ورزش ه�1 (و 'ب در��(+ ) ��ا����د3 از 
� در��ن ه� را �	ا1 .  ه�C"�) 'را�+ را در 'ب و>	م ا(!�م �+ ده��
=�S+ از � �� +)�C�4�A �� 'ر�	وز ه�C"�، ا

  . دا��� �"�	ل، ���� �g�Ia �+ ده"�ا(�A8ق =�د �� درد، 'رام �aI+ و ��8ر �S+ ا�CNس ��AY �	 ��دن و
  

� را��8 را دارد" �	ا��A 'ر�	وز"����C " داروه� و در��ن ه�1 ���J%"Hو3 
� %Jو3 .  ارزش =�ا(�ن در ا
ا
 �� [iا�� ،���.	� �@)' 	�a�� Za� �� 
�� ا�	 ����"

	 رو�"+ از ا(�اع در��ن ه� �� و%�د دارد و ا���

  .را-� �+ �"���Jه�-+ ��
� �����، �� ��� ا
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 ��ا. ��ز���� ����   و $
 ز	���؟–�
� 9زم ا�� 
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�"�Cه J�) 1�� +S�= �@)' ��ا ،�"��� 	h�� ر��C� �")+ ��ا�+ رو(�، �ر ��.  داروه�-+ �� �	ا1 در��ن 'ر�	وز �
 ��ا+ در��ن �ر(�وز) �8�DMARDsر �Z�I " (داروه��G 1 رو����-�� �?�
H �""�3 ����ر1"�?"�ان ��Yل 

3 .   ���ر ��د	 �� *lupus(��2(رو��(2%�� و د�7� ا�2اع ا<,���� ا�� ����ر+ ه����� <2O2س �ا�� داروه� در �
������ ���� ���� و ���� ه� را �/,�� ��ا+ �@��2  e���) ن را�� ���Q8 د,/��  . ���<F ا��، �20ر�����

��� d)���� 2Hاه�� 2Hا�� �� *�� را �20ر * dJا������ن ������ �� ا�� داروه� د�,� �� (�8 Fا �) ���� ���
�� ز���� ��* �� �<��� �<�)�) Lو �� ه� ���� ��  .��ر�,� ��ر 

  
��Aر داروه�1 ��ن ��رد �!�
�(:	 �	ار 
 +<�� �
�� Hا��N ،���Cر �� =�ردن دارو ه�A!� +)7�T ت��ا1 	� 	ا�

�)	�B�  .و د�� ��� ���A;W H ه�-+ ��� �� ��� ا�� ��ر ��
.  	��ن، 
� 'ز��
� =�ن و �"�	ل ه�1 د
B	 ����ا
�
�;� ا�	 .  ه	�"� �� ��
� �T�I	 دا��� ����� �� �!�Aر (����C �� �"�:	 ����� �� �	ا1 �!�
�(:	 اN:�ر ��


 �	ا�] =�د ا4Tع �� �

� 'ن را ��SW�.4 �� د��	 �� ،�
���%� ه	��(� ���M	 B)	ان �""�3 در ا�CNس ه�1 =�د ��
 .��ه��

 

��ر ��
� �>�8؟ 

 1(دم $� =;�  ��ا. 
  

 �� �
�a� �q�8� و �
��ره�1 ز
�د1 ه�C �� ��� �+ ��ا(�� �	ا1 =�د��ن ا(!�م ده��، داروه�
��ن را �� د�� ��Iر
�
� ا����د3 را از '(@� �+ �	
	�a��  .����� 3��' ،��"� +� س�CNا �� �U)' از �� �C"
��%� .  ��ر ��د3 د
B	 ��� ا

��M� �� ��
�، وا�?� �@
 ا' +� ��9 ��� bGن در و��
� –	ات (��@�(+ �� �� =�ردن داروه�
  7زم ا�� �� ا

 �	ا��A =�د ا4Tع ده���� �� �SW�.4� ات را	��M�  . 3وJ% ل	�"� �C�< �� 	B
داروه� "�	ا1 '��ه+ از ��ارد د

H��  .�	ا%?� �"��" �	ا��A 'ر�	وز"����C " و در��ن ه� �
  

 �� داروه� (*� .�ق ا>?�د3 �@�+ در در��ن ��� دار(�، ��
� ا
"< �	ا
��ن رو�� ��3 ���� �� در��ن از '(!�-+
 c*. از 	�a�� +S�= وز	ص ه�"'ر�	+ ��ا(�� �� .  ��ر دارد" =�ردن ��م را3 ه� و%�د دارد �� ��� �Cا(�اع و ا�

 �
� ��ره� - ��< '(@� ���M	ا�+ وا�?+ در ز(��+ =�د ��%�د 'ور
���H =�ردن  oاه�1 در�� و ورزش   ا
�"�Cه. 

 

 
  +/0 ��ا� ��,/�

  
�P �� ز��ن 2Hد ه/,��، �� � �Qدر�� �����س ��7���_٠٨٤ ٢١_ _��٠٤٠ *��ر	  CITASا:� ���ز)   .CITAS 

��ت (�9�� �,>� و *@�ه� �� ��X از �H �� ا�,@��� ا���ن \��� ز��ن �� اه�<� �P�__ ��9 3T ��ز
*�O ت���H �� ���,د���� ����، ا�2ر #�J2S و ��2زش ارا%� /� ،������د��ر+ ا9, ،��.  

  
   

 

 

�1
�  "��ا256 �ر��وز"در �23 +/0 از �
  

�>,E �� �ر(�وز ه/,����2�Aن �@� را در ���,���� ) ٩(#�ود ��   . �/�2���ر:,��� ��ز��ن " ��اJ>� �ر(�وز"
��ت ز�� را .  �، ��ر �� ���داوAF>� ا�� �� �� ��P و ��ا+ �/��� �� دارا+ �ر(�وز ه/,��H ن��ا�� ��ز

��� ��  :ارا%� 
  

�P و ��ا+ اQ�اد �>,E �� �ر(�وز F�ا#� *�	 ا�� •� �� �� �)��EFه�+ ا 	�9و XBO و  ���) 

�kQ2 �� در���Q ���9	 *�	 ا��- را	 ا��از+ و �� روز ��دن �P وب • �� ����  

 "�وزاH>�ر �ر("ا�,�Wر �W��� ا+ ��ا+ *�2	 ز��:� �� ا�8  •

• �����T� ادار	 A) ?H@� ��ر+ ده��	 ����K و 

 دررا��0 �� ز��:� �� �ر(�وز"  ������- 2Hد"را	 ا��از+  دور	 ه�+ ��2ز*�  •

�>�رز	 ��ا+ ��ا��+ • 

 ا��Kد و ادار	 *>�� ه�+ ��ر+ ر��ن ��AT ��ا+ �/��� �� �ر(�وز دار�� •

�� ه�+ �rT از F��k ا��,��� ��ا+ �/��� �� �ر(�وز  •K3 ا���W)���� ��<Jا�� .دار��، 2��Hاد	 ه� و 
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�� ���� و ��د �� :���� �� .��27 �ن را ��,�ل  C2د را درH ?ا��، *��وز ه/,�ر(� �� E,<� �� ���/� �,Jو

��K� �� ()��� *�ا�? ز��:� �� *2د dA\ن ا� �، (�-�����2/� .  ����اJ>� �ر(�وز" " �� ��� �� P�� ��* ��
  .��در�� ه��� ��ر را ا��Kم ده

  
  ;: ��89  �ر� ده�7#

  
 �� ����ر	  ز��ن ٠_١(�9* �� ���K� �@A) k��F ١٠روزه�+ ه@,� از  (٠٨٠٨ ٨٠٠ ٠_٤٠از �) s<; از ٤ ��� 

��t (د��: ��  .ا��Kم 
  


� 2-�درس وب ُ :www.arthritiscare.org.uk 
 
 

  
  &1.ـــ� اA@(ـــ��� ��21؟

�B
�� ،�B+د :
�� �+ 2
�$&� &1.� ا)@A��� D,و7 ا� اA ر��&� �� ا�3اد� +� دارا� ��/�ل دارو;�F1� �  ر
�ر +/H&� �� 0� ��ا� +��Bل و���2 '�ن داد7 �� '�دI�� �� و #�B1ت ه#�.  

  
�A) ?H 3@� ��ر+ ده��	 �� �* ،+�,W�� +ه� P��� (2ا��� ا��EFت و � �K� ��2 �� از: �� ��ا�� �9و	 �� *

 P�� ���� (2ا�� �� * �������، ���� �ور��Q�د+ �:�	 و ;� +�,W�� +ت .  و ��ر��EFا ���u�ا�� �9و	 ه
��� �� و"��� -���2ط �� وب� P�� ���� (2ا��� ا��EFت ��W,�+ ���� �ور�� �� �� * �� ���,� را �� *

��� ���,� 2Hد را ��,�ل ����، ارا%� E�.  
  

  در�ــــ�ر7 �ـــ�
ه/,�8 و " ����ر+ J�� در ���,����"و " ��8 در ���,���� "،"��اJ>� �ر(�وز"�� �P ��ز��ن *��P �� ��ز��ن ه�+ 

8��� ��  .�� (�ا�� ��اJ>� ه�+ او<�� ه��ا���� و 2Q<��م ��ر 
  

�2د�9 �� از F�ف ادار	 ���ار+ ��ا+ (��� و �ز����B/� X ه�+ ا��EF(�، �:�	 ��ز+ ��ا+ ��ر��د �/�B ه�+ 
�� *2د ���  .ا��EF(� در �2Wر (�
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 .، (�ا�� ��اJ>� ه�+ او<�� ه��ا���� و 2Q<��م)١٩٩_٢١" (����ر+ J�� در ���,����"، )٨٠٢٣٦٤(

 
[© 2007 Arthritis Care (reg charity no 206563), Asthma UK (802364), Diabetes UK 
(215199), Hammersmith and Fulham Primary Care Trust.] 


