
Translated by CITAS © Farsi 

 

 
 

Arthritis – questions and answers 

 و ��
	                  -�ر��وز��  
 

Worsening symptoms                    ر��ن ��ارض ���������                     
 

What does this mean for me?                                       دارد؟ ��� ��ا� ���  ا$� ��#�ع !  
 

� �ز���� ���� ا�� ���ن ده� �� �ر	�وز ��� 
�	� ��� ا������ ���ر	�وز .  ��%� �� ��� ا$#�س �! � �� 
���� ا�� د���	�ن ��� را .  �'.! 
���ر- ا�� �� د��,'ش 	*��� ا�� و �! 	'ا�� 
('ر �')� 
�	� �'د

���,23 د��1- ار0�ع ���� �
 �� ����4
 -����

�ا- �ز���� ه�-   . ���� !���� در ا�� را
(� ا$#�س ��را$

� �'ال  ��� �� �#�� �6�,
 �
>� ا	4�)! �! ا=�� و >� >�;- �! 	'ا�� 
� $: �ن ��9 "
� ��، ا�� ا�� ��ر 

  .، ?��,! در��=� � ��"� �؟
  

  *ـــ�( �ــ� !ــ  )ــ�ر ��$ــ� �'�ـــ%؟
  

�� را 
4@��� و'A !� ��� �
 از او 
��C�� �� ��� >� ��ر- �! 	'ا��� 
�ا- 	Bش � �� �� ��%� را �� د���	�ن 

�ا- رو�� ��ن �#�H: �ن را �(�ح � ��.  ��9 
� F'د	�ن ا�E�م ده�� ،��	� ��E�H! �� .  ا�A �'ال د��1- دار

��
��	Bش � �� در 6! ا�� دور� �'اF MN'د	�ن 
����، F'ب JKا .  ���� ا��، 	'I�� ه�H! �� �! �  � را در
�� �
  .�! ورزش � ��
,'ر�� و 

  
  ا.ـ� �-,% ���ــ�ر� ���ــ� ��د، !  ��$ـــ� �'�ــ%؟

  
 M(ا�� O'�P� �� -�1��,23 د� �
 ���� ��ر- را �� ��� �! 	'ا��� 
� ��، ا� #� �� �ن را 
� د���	�ن ���@�

��H'1
�� و ���� ا�� ��@� =�� .  ��� ا��، '�
 �@�� Q$;ا� ��اه'F !�� �� �� � س�ا�� ا$# ���� �� �  �
���� اFا را� ا��ا�I;- �� و0'د ��ارد، ��و��6 >�,
.Bو� 
�ا��، ���R6 B�P! ا�� �� �ر	�وز .  ��� 


� �(U 	'ا��H! ���، )�رت � ��ل و $��� ��� ه�روز� 	*��� �! � �–روزه�- 
� و روزه�- F'ب دارد    .

� )V�وت F'د ا.���د � �� ���
�� ��ر ا�A =�� �! � �� �� .'ارض.  ��� �	 Q@� ،ا�� ��� ��
���ر- 	�ن 	�� 


�ر�! ��� و 
�ون 	�F�� ��اوا �'�� �@�� �� �# �  .ا
  

��#�' 
 JK�� -ا �P)( ����ددا�� F'د  ��
���� و $�! �ن را در د= ��A� ،د- ا���. �ا- ���
�� .  از ��%� �� �

�

�ا- ��� ������ F'اه� 
'د و 	X�ه�  !P(ات وا���*	2 �,�	 M�	�	 ،د� ا����� ���*	 -;�< Y�ه �� � ا

��ن ���: 	� F'اه� ���ا�� ��ر ه�% �� �! 	'ا�� 
� �Iف ا���! و)� 
� ��� ��9 � � �� در
�ر� �'ع .  
�ا
����1
  .��,2 �ر	�وز F'د و >1'�1! 	�]�� �ن رو- 
�ن 	�ن ��د 

  

! ا��" ��ا)�R �ر	�وز"�'�#� " در\ �ر	�وز"��وع از 0;و� 'F ز�K�  .��� ا�A م']. �
 0;و� ��� را 

  .�,'اه� ��د، ا�� $_��^ �@�! را در
�ر� �'ع �ر	�وز	�ن 
� ��� اراF �H'اه� ��'د
  


 ه�� ����23 ا01�م �ــ�د؟$��  �$ــ� (زم ا
5 �ز
  


�	� ��ن 
���ر- 	�ن ���'\ � � �
 �R#� ن را�	���� .  .QHB ز��د- و0'د دارد �� ���� ا�� ��� �� د���
�� ��ت �ن �O'6! 	� ��� ا��درده�- ��� �	����   .����- در �4�F :I'د دار�� \�`	 �� ����
�� ورم ��  .

���
 �1����X �ز����! د ���K �E��
� >� .  ا�� ��ر �! 	'ا�� �ز���� �F !a'�P'ن �� ���! از � �� �=�رغ از ا
�P(وا ��� �� �
�� �ر	�وز ��� 
�	� ��� ا�� �� �� و ا�A دa�[! ا�� ��ر ا�E�م �! A��د، د��� ��� �! F'اه� در

�� ا�E�م �! ده �.  
�	� ���، ا�� ا�� >_�ر �0- ا����
  .��@� ا�� ��ر 
� ا�E�م �ز���� ه�- 
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�%؟( 67�2�  در:ــ�رت ���ــ� ��ن �-,ــ% ����ر�، �$� �� ��$� �8ردن دارو را 

  

�و ،��� ;�'E	 ��� �
�� F'ردن داروه�H! را �� �R� ;Aه� �- ?;��!���ه �R(ا�� Q�	 �� �� - ن ��'رت 
� د�

�� � d)( ن�	  . \���)F 'ا��	! � �ه��Hو��
�F! داروه�- �ر	�وز، �,I'3� ا� �
 �)
��e در را'
ا�� ��ر 
���
  . ���#��! �� ا���وH�� �F !'ر��، ه���� ��رت و��e ا- 
� ه��ا� F'د دار�� �� ���ن �! ده� �� ��@� ا

در I'رت ���ز 
� )(d ه���ام .  � 	� $�! در �'ارد اورژا�f ا�� دارو 
� ��@� داد� �'ددارو را ��3ف �! �  
�4A اه�'F ��� �
��ن، د���	�ن �ن را �  .از داروه�

  
  و8��5 �-,% ���ــ�ر� !  �ـ��ـ� >�ل �8اه� )��3؟

  
�� ���� ا�� ���! ،���
�� �')� �ر	�وز ��� ��	9 � h_= 'ا��	ر- �! ���
 QHB. ���Fن و�� �	ل �P= از 


� �4�I: ��� وارد �! �'د -����
 M��� �� �#�� �1���
�� 	�Q ��ا)�R ه�- ?;��! .  
���ر- 
'د� و  ��د�
��� � �� >� ا	4�)! �! ا='1

�)� �! 	'ا� �  �� � �  .��� 	 @� �#��! ه#

  
�� ا�� �� 	'0@

���ر-،  QHB. ����ن 
� از 
�� ر=�
E�- وI: ��دن �[�� ا���ه� �� !H�ره�د را رو- �'F �

�� � ;������ن، �iورت .  �! 	'ا��� 
�ا- � ��ل ��@� ا�E�م ده��، ��ا�� ا�� ���� ا�� 
� �P ! 	*��� داروه�
 �1�9 ��,33�� د�� �
� ! ��� :34��a ران �� زا�'، ���ز ��� ;1��0 :�. :j� ،!$9 .�: �0ا�ا�E�م 

 !��,23 –ا�'ر 
@�ا�� ���'	�ا?�#� ;�= :j� ���
  .��ردر���! 
  

�� در �'رد ا�� ا=�اد و ا� �� ��@� >� ��ر- �! 	'ا� � 
�ا- ��� ا�E�م ده �، 
� 0;و� ��
در\ "
�ا- اB6.�ت 

� ���ر� " ��ا)�R �ر	�وز"	@�� ��� 	'�h �'�#� " �ر	�وز �#�'� ����ر- ر��ن ا �4]	 hF �
 �� �� � �P0ا��

 �4]	٠٨٠٨ ٨٠٠ ٠?٤٠ ����1
��! از 	��س .  	��س  ��� �

� ا�� ���ر� �E��! و ���B �`����� ا�� و 

� �ر	�وز دارد، ?��F k'اه� داد �)

� �;د�9 �,3! دررا�E	 د'F �� �4]	 hF ��  .��ر� �ن I���! ا

  
�� !��A�  1�Bــ� �8اهــ� )ــ�د؟ �  ��ــ�C ز�1.ـــ

  
 �'�� �
 �PR6 ن و�	ر- ���

'ط 
� ��ت درد و .'ارض �� ���*	 ��.  ز��A! ا�� �� در $�ل $��i دار��ا


�ون ه�Y 	*���- ادا��  ��� !Aز�� �� Q�H'1
 �Aد ا'
ا�A ��� درد ز��د و $��� ��! دار��، K��وا)F !P'اه� 
�=��  .F'اه� 

  
�� � ��= ����

� >1'�1! ادار� ��دن ��ر و 	P@�ات F��'ادA! 	�ن  �)
�� Oزم 
��� �� ��� دررا��  . ��درا


� درد .�دت .  �- ا$#��! 
'0'د F'اه� ����_(d 	 � ه �� � �'A !� M]Kا ،� �
� �ر	�وز ه# B�R� �� !��#�

� ا� ��  در �� �� >� ا	4�)!  �)
��د� ا��، ا�� و)�! درد 	���� �! �'د، �! 	'ا�� ��@� را ��1ان و $�! دررا

� �
ه� �� ورزش، ���� ا�� ���: 	� �#��'، Ra�س ?'���ن، ���� در �Aده��F  . !H'اه� ا=��د، ا=#�د� 
��  .�'د و 
� ��را$�! ه�- ��� 
��=�ا

  
��'�
 h]#� د'F !Aز�� �
.  ا� @� �#�H: وا)P! ه#� �، ا�� ��ره�- ز��د- ه#� �� ��� �! 	'ا��� 
� ا�E�م ��@� 

�� ��" ��ا)�R �ر	�زو"0;و� ه�- �'�#� �'� ،� �
� �ر	�وز ه# B�R� ن�د�'F �� !��#� -ر�ه�� �
��@� .  � ا��
�_: و #� !Aوز، ز���	ر� �
�9 ��- از �#�H: ز��A!، از 0�[� ��ر  �
 �)
�'	��، )�d6  و .�[! 
'د� و دررا

�  � !� �Hارا !
'F -�ره �'ده ،h
  .روا
  

  �$� ���� ��ن �-�% ����ر� ��DEــ� �ــ� ا
5؟
  

 ��F–���; ��� F'د را ��	F !� M'ر��، ا$'E	 -�! �� داروه��ز� �	ر- ���
 QHB. ن�� �	�
 -�ل ��! رود �� 
���� ا�E�م ��اد� ا ��
��� �� ��� ��ر- را ا�E�م داد� ا ��
���� �� �ر	�وز A'�� ا- .  	�ن ��
'ط 
� ا ��
,��6 دا�

� ?���و- �! � � .  
���ر- ا�� �� ا=� وF�; دارد���ر

P 'ان �j�ل ����' �ر	��� در 6'ل ز���! �O'6! و 

�	� �'دو �� �! 	'ا� �.�#
 �  . f���]���'Cا� m �
� ا��[�'ز �)
 ankylosing(ه�� 1'�� ا�� دررا

spondylitis (– �����	وز ا
.   &%$# ه�" درد و �!� � ��� در ��ل ��ل ه� ����ار و ������ �� ����– ���� �ر�

دن ر��# و�+�4 از �+
و" (�د را �
ف �+�ا.  �1�2 )
دن (�د��ن، �.�� �-�,� �%� را �+*�
 (�اه� )
د( 



Translated by CITAS © Farsi 

.  در��ن ه� و 9.��� �8.+� )# �� ��ا�.� �7++
" وا�46 �
ا" �%� و �
ا" )-��� )# دو��*�ن دار��، ���5د �ور��

ا#45 ).+�� :�

ا" ���1 �وردن 89
ه�" ���5 �+*�
 �# ���; ز��.  

  
� ��ا1% ا01�م ده%؟��� !ــ  )�ر�   

  
�� را� ه�- ا�A .'ارض 
���ر- 	�ن 	���� ���  ا��، =�� �

� ��$[� 	�ز� ا- A�م 
J1ار�� و  �� ���
�� Oزم ��

��ن و ادا�� ز��A! ��د و =P�ل در $� ���� ا)�ام � ���
�ا- ����� از درده� -���0  . ���� o�6 9 �6ف�در 
��'�
 � � ��@
�� �! 	'ا��� از ��9 ��,33�� ?;��! در .��I ه�- ��4�و	! � �� �� � ��= ���
  .Oزم 


P 'ان �j�ل، =�;�'	�ا?�#� ه� از ورزش و ����ژ �رام 
�ا- ��ه� درد و ورم ا��4�د� ��د� و 	`�\ ��� را 
�  � !� ��@
  . �� -��P�و� و��A �
 �@��"�`�� !��;? ��33,��) " o4,� ر')
AHPs ( ،د'� !� ������

در ر��� 	,F !33'د در �(  .AHPs  U	P[^ دار�� �� در 
���ر���ن ه� و در 0'ا�d �`[! ��ر �! �  �
ا�� �Aو� ���: ��,33�� ��ردر���! ا�� �� 
� ��� ��9 �! �  � 	� را� ه�H! را .  
�O	! ��'زش د��� ا��

�� �� �! 	'ا� � 
� ��� ��9 �  � 	� وزن F'د را J*	 ��33,�
�ا- ا�E�م =P�a�� ه�- روز��� ?��ا � �� و �

 Qa�� ��J*	 �
  .� ��?�H�� ��1ا��� و .�دت 

  

 o�6 �1��� =�� ��د�  ا�� �� >� ��9 ه�F !H'د ��� �! 	'ا��� 
�ا- .  )�ار دار����ــ�  –در �6ف د�
 !]�F 'ا��	ر �! �� ��
�F'رد 
� �ر	�وز ا�E�م ده��، 
,3'ص و)�! �� .'ارض 
���ر- 	�ن 
�	� �! �'د؟  ا

�� 	 X�F Q'د و ا�=�Aا�= :j� !�<'� -�ه;�< �
�4�د� �']�	� از �4�I: 	�ن 
�����د� و =��^ ���ن   . ���� ��
�� �'�#� - ا�� ��ر ���� در ��! از 
����� ه�- F'د��
���" ��ا)�R �ر	�وز" ��  . !��E� �ه �����
 ��ا


�A;ار �! �'د �������
�� ��ا�P0 � ��.  ا�� و در	���! ��
�� A� M#� �@0�ه! ��
� ?��� ز.  
  

#��
 �� �# ��! دررا
(� �_� F'د	�ن در � ��ل .'ارض 
���ر- و ز��A! 	�ن 0#'ر	� ?�*�م وا)P! درا� E� ا
����

� 4I`�ت .   ��
� �ر	�وز"
�ا- =��ه� و ��Xات �0 !Aوب" ز��- �#�'� ���� " ��ا)�R �ر	�وز" ��

��
['- ا.�B�ت �ن �1�ه! 
� �از�	  . �1��� در�'رد =�;�'	�ا?�#� ه� و د��
�,33�� "و 
�ا- �A�ه! ه�- �
�;?�`���ر- ر��ن �'�#� " در\ �ر	�وز"
� 0;و� " �! � �4]	 �
 ����ا)�R "ا�� �'�#� ��ا�P0 � �� و 

٠٨٠٨ ٨٠٠ ٠?٤٠
� ���ر� " �ر	�وز ����1
  .	��س 
  

  �$ــ� .�وهـــ� $�ر� ر
�ن و�Fد دارد؟
  


;رگ dR � O'�P� ن�����
���ر- دراز ��	! �j: �ر	�وز ه#���، F��'اد� و دو� �
 B�R� !��� و �را�� و)��$ 
� ���- دار��.  ��� ه#��
� � �� ?��ا ��دن �9 .  ا�� A�ه! ��� ���ز 'A !� وز�	ر� o]�
� ا�'اع �, B�R� ا=�اد

 ،�  �
 '1�4A ت و�(B� ،وز دار���	! �� �ر���1 �#�
� د �E�� در � ��Aو� ��ر- ر��ن �`[! �� ��@� �! 	'ا�#
��  	�Q ��ا)�R ?;��! 	�ن �'ال � �� �� ��� > �� �Aوه! در . .�B ز��A! ��@� را دA�A'ن ��د� ا�� �� از د�

�� ��  .�;د��! ه�- ��� و0'د دارد 
  

�� �'�#� -ه�% �� 
����� ه�- F'د��
�A;ار �! �'د" ��ا)�R �ر	�وز" �� ;��  . �����
 ��
� "ا �a�<
�1! ��4ط و ا��4�د" �ر	�وز#F ل درد و�� � :j� -د و �'ارد'� !� ������ �
� $�ا��j از ��3ف داروه� را در

� � �� دررا
(� ��%� �� �! 	'ا� � 
� �ن د�� .  �! A��د'A !� ،د� ا���� ���� �ه �����
 ���#��! �� در ا

 �، ا$#�س ��Rj 	�- دار����
����� ه� ه�% �� F'ش �! JAرد و دو���ن �0��- ?��ا �! �  �- ��
� ��@� در ا    .


� 4I`�ت اF !� �A'اه�� اB6.�ت ،��
��� �ور �)
�� در ا�� را��

� �ر	�وز"  !Aدر وب" ز�� - ���� 

� ���ر�  " ��ا)�R �ر	�وز"�'�#�  �#�'� ��
� 	[�4 ?�ر- ر��ن ا �� ،�� � �P0س  ٠٨٠٨ ٨٠٠ ٠?��٤٠ا��	
����1
.  

  
� �1�ز �  ���F Gا*� ا
5؟���  �$ــ� ���� ��ن ��ارض ����ر� �  

  

�	� ��ن .'ارض 
���ر-���
ا�� .�: �0ا$! �f? O'�P از .   �! 	'ا�� 
� �P ! ���ز ��� 
� .�: �0ا$! 


��ت ���M زد�  
���، ا�E�م   ��� :34� �
ا��4�د�  ���: از 	���! را� ه�- در��ن و درI'ر	! �� �ر	�وز 
  .�! A��د
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� �ر	�وز ��9 � �، و B�R� ا=�اد �
 -ا�� ��ر �!.  0'د داردر��� و��P! از .�: ه�- �0ا$! �� �! 	'ا�� 

� �34: وارد ���، �� ��م ��دن �34: و  M��� ار�_� �< �� �	'ا�� �9 .�: �0ا$! �'>9، 
�ا- =@���ن ا


�� ا��,'ان ه�(	�P�� �VKوف  � ��� 9���O ��O (���
  . 9� ! P� �
از �6ف د��1 ���� ا�� �0ا$! 
�a��� :34� ��� ! 	���! زا�' ;1��0 :j� ،رگ;
 :�.���
  . ران 

  
 ����
 ����- دا���
ا�A ���ز 
� .�: �0ا$! دار�� و �! F'اه�� در
�ر� ا� �� >� ا	4�F !('اه� ا=��د، �A�ه! ه�- 

دا��� در\ اوa�� از �0ا$! �! 	'ا�� .  ��ا�P0 � ��" ��ا)�R �ر	�وز"�'�#� " ره �'د- 
� �0ا$!"
� 0;و� 

� ��� ��9 � � 	� در
�ر� �'اO	O �� !زم ا�� � ��= ،����C
�� 	�Q ��ا)F !��;? �R'د  ��  .�� از د�

  
� ا�2H؟� �7�Iران !  ا�  J�3( GDI�� زا�1 $� �$KB$�F ا��� �  در ���F Gا*

  
 �)
� ! �4�I: زا�' و ����a ران از .�'�! 	��� ا�'اع .�: ه�- �0ا$! در ا�� را;1�ه�%'ن ���� ه�، 0�

� �
� �'=_�� ه��اه �ا�� .�: ه� 
� 	�Pاد ز��د- ا�E�.  ه# O'�P� و ����A !� 34: .  م� !���	 :�. ��در ا

,�! از �ن  ��
� �(�� U�M وارد� –���  ��#
�� �! �'د-  ;1��0  .  

  
 !.' 3� :34� 9� �
) ������ �! �'د prosthesis?�و��#�f، (در ا�� .�: �0ا$! �34: 
�دا��� ��� و 

��9، �'اد ��ا��9 ُُ�� =[; در���B? دو از'� !� ��;1�
�ا- ا
� دوام .   ���، 0� ��;1��0 :34� ،���4����

�� .  ��! �ورد :I�4� ���� �f? :34 .  ��ر �! �  � ��ل ١v 	� ١٠ا;1�از ا�� ��ت ��� �! 	'ا��� .�: 0�
 -�1�
�ز
� !(د- a revision ( از ���0��- ا���! �� ! �;1�را ا�E�م ده��، ه�> � �� ا���ن �'=_�� ه� 0�

  .: )R[! ا��.�
  

�ا- ا=�اد 0'ان �� در �'ارد- �� ) resurfacing" (رو��" M]Kا�� �� ا -����� :34��a ران 	� ��0 9


��ر 
�د� �! �'د ،�#�� �
 !]�F :34� �

� ��X �! ر�� �� رو�� ��دن، ��ت  !�O'6	���  . -�M وارد� 
-O�

�ا- ز��ن  :�. ��� ! �34: ��ر �! � �، ا�� ا;1� و ا=�اد- ��  ��ل٦v ��ل و ��دان 
�O- ٦٠ از 0�

  . 	'I�� ��! �'دا��,'ان ه�- )'- ��ار��،
  

� ��ا1% دا�2  ���%؟�  �M از ���F Gا*� اL21�ر !  �����A را 
  

!Aز�� ��4�ر �[! �')
 -ا��j ��دم ��'�0 �! �'�� �� .�: �0ا$! 
@R'د- F�[! ز��د- را در �(U درد و 
��اa.  ��ن 
'0'د �ورد� ا��'�
 � � ��@
 ��=�A م�Eا� :�. -���� ��	! ز��ن Oزم ا�� 	� از �;اR  . f? -د'R@


از .�: �0ا$! �ر	�وز �! 	'ا�� رو��- �O'6! و درد��\ 
��� و �O'�P ���ز� � 	Bش ز��د- از �6ف F'د 
'د دارد �� F(� �'>�! و0.  و ه��� � د��1 .�: ه�- �0ا$!، ا�� ��ر ��; 
� F(� ه��ا� ا��.  ��� ا��


�'د ��'4. :j� -�1�
�.x ���: د �� �<�A	�Pاد- از �#��! �� .  ���� ا�� .�: در د=�P اول ��ر �� �، 

'د و .�: �0ا$! 
� ��@� ا0�ز� داد  ��� o('�� � �� ز��A! ��@� ?�� از.�: �'A !� ،ا��  ��.�: �ر	�وز دا�

  .�� ز��F !A'د را دو
�ر� ��وع �  �
  

�� �� .�: ���: " ��ا)�R �ر	�وز"�'�#� " � .�: �0ا$!ره �'د- 
"0;و� '�
 �0'�� �	 � � !� 9�� ��� �

�� )R: و 
�P از .�: در
�ر� ��@� =�� � ��، ��ا� ��
  .>� >�;ه�H! ا�� و �#�H[! را �� ��� 

 
 
 

 
 �F�� ا��� N�(  

  
 �
 ،���
� ز
�ن F'د ه# 9�� �=��٠٤٠
� ���ر�  CITASا�A ���ز� � درv v٠٨٤ ٢١v����1
 CITAS.   	��س 


�� از  �
�9 ��ز��ن K��ا��4�.! ا�� �� ��F�ت 	�0�� ��R! و �4�ه! vv �@0 :`� !a�اه �
 ز
�ن 
� � !� �Hا�'ر $_')! و ��'زش ارا ،��#� ،!.���
� ��F�ت ?;��!، ��د��ر- ا0 !���   .د�
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 O
����ا5Q7 �ر��وز"در$�N�( 5H از "  
  

����� ��[�'ن ��4 ر) ٩($�ود �� ��

� �ر	�وز ه#� �ا در  B�R�  . �#�'�"وز�	ر� �R(ن " ��ا�ز��� ����Aر;


� �ر	�وز ه#� �، ��ر �! � � B�R� �� !��#� -ا�
ا�� ��ز��ن ��F�ت ز�� را .  داوR]6! ا�� �� 
� ��9 و 

� � !� �Hارا:  
  


� ��9 و 
�ا- ا=�اد دارا- �ر	�وز 6 • �� !	�.B6- ا�و ?,� 0;و� ه  ��@	ا$! ��� ا��� 

�;� ��� ا��- را� ا��از- و 
� روز ��دن �9 وب •�0 �=��
� در ^='� �� ����  

•  Qا� �
 !A'� ز���ا- ��
 "اRF�ر �ر	�وز"ا����ر ����� ا- 

��ر- ده �� �E��! و �`����� • �4]	 hF ادار� 

��- F'د"را� ا��از-  دور� ه�- ��'ز�!  •��
� �ر	�وز"  �� !Aز�� �
 �)
 دررا


�ا
�-�R�رز� 
�ا • - 

 ا�E�د و ادار� ���R ه�- ��ر- ر��ن �`[! 
�ا- �#��! �� �ر	�وز دار�� •

• �@�� ��R(و ��ا �اد� ه'��F ،وز دار���	! �� �ر��ا- �#�
 ���� � .	���: ا�E�� ه�- 
`x از �6�^ ا
  


� �ر	�وز ه#� �، ��ا�F h'د را در\ �! �  � و ��د �! A���� �� >1'�� �ن ر B�R� �� !��#� !�ا � ��ل و)

� 	*��� ��ا�h ز��A! �! �'د �E � M]Kن ا� ��]�	وز"�'�#� .  �  �، �	ر� �R(9 �! � � �� " ��ا�� ��� �


  .در�� ه��� ��ر را ا�E�م ده��
  

C��  �IR� S8 $�ر� ده
  

 �
 ��0�	١vن ٠�

� ���ر�  ز !��E� �4]	 ^�
�P از ٤ URI 	� ١٠روزه�- ه4�� از  (٠٨٠٨ ٨٠٠ ٤٠v٠از �6 
�@N (د��A !� م�Eا�.  

  

�$5-�درس وب ُ :www.arthritiscare.org.uk 

 
 

  
  XO1ـــ  ا>-�ـــ��� !�5O؟

 �5 )  ��
S د)�2، ��
2�ر $� ��YOل دارو8�1  �  ا�Hاد� )  دارا� ����ر� >�(1
XO1  ا>-���� KFوC ا� ا
� ��د� Cن داد�5 ����2ل و#���Lر )�Z1�  � N� ��ا� )�2�� و �  Oت ه��.  

  
 ����ر- ده �� �� ا �4]	 hF :��� ،-����
�� �� از �E� �! 	'ا��� اB6.�ت و ��9 ه�- 'A !� ��� �
0;و� 

��
��� �ور ،� �
 -����
ا�� 0;و� ه�% �� اB6.�ت .  =�د- �A�� و I���! �! 	'ا�� 
� ��� ��9 و ��ر- 

'ط 
� وب��- �� ��
��� �ور -����
�! را �� ��� �! 	'ا��� اB6.�ت ���  ��Piو �� � �
 9�� ��� �


� � !� �H، ارا��ل � ���! F'د را � �B�.  
  

�ـــ� Cر�در�ــــ  

� ��ز��ن ه�-  9������"، "��ا)�R �ر	�وز"�� �9 ��ز��ن ����
�����"و " ��Q در ��
ه#��Q و " 
���ر- ) � در 

Q� � !� ر�م ��@a'= و ��ه��ا�� ��a- او�ه �R(ا�� ��ا�	 �
.  
  

�ف ادار� 
@�ار- 
�ا- 	@�� و �ز���� �#,� ه�- ا.B6�	A� ،!�� ��ز- 
�ا- ��ر
�د �#,� ه�- 
'د�0 �� از 6
  .اB6.�	! در ��'ر 	���� �! �'د

  
��" (��ا)�R در �_�
: �ر	�وز "٢٠٠٧ ©��F ن�ز��ان �' P
 �R[ ر��٢٠٦: ��v٦٣( ،"�������
"         ��Q در 
)٨٠٢٣٦٤( ،"�������

���ر- ) � در ) "٢١vم)١٩٩�@a'= و ��ه��ا�� ��a- او�ه �R(ا�� ��ا�	 ،. 
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