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Information prescription  )نسخه اطلاعاتی(  
 
 
Diabetes – questions and answers               بيماری قند، پرسش و پاسخ 
 
Changes to medication         تغيير داروها                                           
 
What does this mean for me?   رای من دارد؟ اين موضوع چه معنی ب                                         
 
 

خون بدليل اينکه بدن نمی تواند آن را بدرستی بکار ببرد، ) قند(بيماری قند حالتی است که در آن مقدار گلوکز 
 .خيلی بالا است

 
شده و وزن خود ممکن است که شما مجبور بشويد که غذاهای متفاوتی را انتخاب بکنيد، در صورت لزوم فعالتر 

را کم کنيد، همچنين قرارهای بيشتری با دکتر خود داشته باشيد و شايد لازم باشد که سطح گلوکز خون خود را در 
 .خانه اندازه بگيريد

 
نگهداشتن سطح گلوکز، فشار و چربی خون تان  در نزديک ترين حد به مقدار عادی، می تواند به شما کمک کند 

 .داشته باشيدکه زندگی کامل و فعالی 
 

 چــرا داروهــای من عوض شده اند؟
 

بيماری قند حالتی پيشرونده دارد و عليرغم حفظ يک رژيم غذائی سالم، فعاليت های بدنی و مصرف مرتب 
داروهايتان، ممکن است لازم باشد که برای کنترل بهتر بيماری تان و جلوگيری از مشکلات طولانی مدت آن 

 .داروهايتان تغيير کند
 

 داروهــای جــديــد چکار می کننـــد؟
 

 سايت کنسرتيوم داروهای الکترونيک    -اطلاعات درباره داروها و اينکه آنها چکار می کنند را می توان در وب
)EMC- Electronic Medicines Consortium (اگر سوالاتی درباره هرکدام از اين محصولات .  پيدا کرد

جداگانه بهداشتی يا درمان بيماری قند خود نگران هستيد، لطفا با تيم مراقبت داريد و نسبت به موضوع های 
 :انواع اصلی داروها عبارتند از.  بيماری قند خود مشاوره کنيد

 
  مانع توليد -اين داروها به دو طريق کار می کنند ): Metformin -متفورمين(، )Biguanide(بيگوانيد  •

 به انتقال گلوکز توسط انسولين بطور موثرتر به ماهيچه ها و  گلوکز توسط کبد شده و نيز با کمک
 .سلول های چربی، مقاومت در مقابل انسولين را از بين می برند

اين نوع داروها از طريق تحريک سلول های پانکراس جهت ): Sulphonylureas(سولفونيوليراس  •
 که انسولين بطور موثرتری در بدن کار آنها همچنين کمک می کنند.  توليد انسولين بيشتر، کار می کنند

 .کند
اينها از طريق تحريک پانکراس برای توليد بيشتر انسولين : تنظيم کننده گلوکز) Prandial(پرانديال  •

 .کار می کنند
اينها خانواده جديدی از ): glitazones  -گليتازونس (، )Thiazolidinediones(تيازوليدينديونس  •

 . کنند تا بدن از انسولين خود بطور موثرتری استفاده کندقرص ها هستند که کمک می
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اين داروها از طريق کند کردن جذب ): Alpha glucosidase inhibitor(آلفا گلوکوسيداس اينهيبيتور  •
 .غذاهای نشاسته دار در روده کار می کنند

 
 تيم مراقبت های پزشکی رهنمودهای.  اين داروها بايد در اندازه ها و زمان های متفاوت روز مصرف شوند

 .خود، يا چاپ شده روی بسته بندی داروها را رعايت کنيد
 

 اگر متوجــه عوارض جنبی داروها بشوم، چه بايد بکنم؟
 

اگر متوجه عوارض جنبی داروئی شديد، از آنجائی که ممکن است داروی مشابهی وجود داشته باشد، با دکتر 
اروئی باعث عوارض جنبی ناخواسته می شود، يا حتی اگر مطمئن هم اگر فکر می کنيد که د.  خود صحبت کنيد

 Medicines and(نيستيد، می توانيد مساله را به آژانس تنظيم داروها و محصولات مراقبت های پزشکی 
Healthcare products Regulatory Agency ((MHRA)فرم های کارت .   روی کارت زرد گزارش کنيد

 . دريافت کنيد)NHS(اروخانه ها و نمايندگی های خدمات بهداشت ملی زرد را می توانيد از د
 

 اگر خوردن داروهای خود را فراموش کردم، چکار بايد بکنم؟
 

اگر خوردن داروی خود را فراموش کرده ايد و تنها يک يا دوساعت از زمان خوردن عادی آن گذشته است، به 
 تنظيم کننده گلوکز که بايستی طی چند دقيقه اول غذای بعدی بجز پرانديال(محض بخاطر آوردن، آن را بخوريد 

.  اگر زمان بيشتر گذشته است، آن را ناديده بگيريد و در زمان عادی بعدی داروی خود را بخوريد).  خورده شود
.  اگر متوجه شديد که بطور مرتب قرص های خود را فراموش می کنيد، در اين مورد با دکترتان صحبت کنيد

در غيراينصورت، وسايل کمکی متعددی .  است که امکان ساده تر کردن درمان شما وجود داشته باشدممکن 
 .وجود دارد که به شما يادآوری کند که خوردن قرص هايتان را بخاطر بياوريد

 
 اطلاع بدهم؟) DVLA(آيا لازم است که به اداره راهنمائی و رانندگی 

 
ا انسولين مداوا می شود، بايد بنابه قانون، آن را هر چه زودتر به اداره اگر مبتلا به بيماری قند هستيد که ب
 .راهنمائی و رانندگی اطلاع بدهيد

 
 آيا لازم است که من غذاهای سبک بخورم؟

 
اگر انواع بخصوصی از داروهای بيماری قند مصرف می کنيد، ممکن است نياز داشته باشيد که در بين غذاهای 

اگر .  ت جلوگيری از افت قند خون تان، بخصوص پيش از رفتن به رختخواب بخوريداصلی، غذاهای سبکی جه
نياز به خوردن غذای سبک بين دو وعده اصلی غذا داريد، چيزهائی را انتخاب کنيد که چربی کم داشته باشند، مثل 

 .ميوه و ماست کم چربی تا از افزايش وزن خود جلوگيری کنيد
 
 

 کمک برای ترجمه
 

 CITAS.   تماس بگيريد٠٨٤۵ ۵٢١ ٠٤٠۵با شماره  CITASند دريافت کمک به زبان خود هستيد، با اگر نيازم
 زبان به اهالی محل جهت ۵۵يک سازمان غيرانتفاعی است که خدمات ترجمه کتبی و شفاهی به بيش از 

 .دسترسی به خدمات پزشکی، مددکاری اجتماعی، مسکن، امور حقوقی و آموزش ارائه می کند
 
 

 "بيماری قند در بريتانيا"يافت کمک از موسسه در
 

 نفر ديگر علائم آن را دارند، اما هنوز ٠٠٠،٧۵٠ ميليون نفر در بريتانيا مبتلا به بيماری قند هستند و ٢بيش از 
 .خودشان از آن آگاه نيستند

 
 از اين بيماری رنج بزرگترين سازمانی است که در اين کشور برای کسانی که" بيماری قند در بريتانيا"موسسه 

می برند، کار می کند، هزينه تحقيقات در اين رابطه را تامين کرده و برای کمک به افرادی که در اين شرايط 
 .هستند، فعاليت می کند
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يک سازمان خيريه برای افرادی که بيماری قند دارند و " بيماری قند در بريتانيا" عضو، موسسه ٠٠٠،١٧٠با 

  رسالت ما بهبود زندگی افرادی است که در اين شرايط هستند و کار در .بين آنها استبرای دوستان و مراق
راستای آينده ای بدون بيماری قند با ارائه کمک های عملی، اطلاعات و خدمات شبکه ايمنی برای کمک به مردم 

 .جهت کنترل بيماری شان می باشد
 

 خط تلفن ياری رسان
 

مشاوره درمانی آموزش ديده ای هستند که گوشی شنوا دارند و وقت گفتگو در کارمندان اين خط تلفن متخصصين 
 .مورد مسائل را به شما اختصاص می دهند

 ٠٨٤۵ ١٢٠ ٢٩٦٠ بعد از ظهر، ۵ صبح تا ٩ چهارشنبه، از ساعت –دوشنبه 
 
شرکت ديگر ده از خط با استفا پنس در دقيقه نخواهد بود؛ تلفن ٤بيش از ) BT. (تی. هزينه تلفن با استفاده از بی(

تماس گرفته و از  ٠٢٠ ٧٤٢٤ ١٠٠٠می توانيد با شماره تلفن .  ها و تلفن های همراه می تواند متغير باشد
 .)کارمند پذيرش بخواهيد که شما را به خط تلفن ياری رسان وصل کند

 
 Website :(uk.gor.diabetes.www( سايت -وب

 
 

 نسخـــه اطلاعـــاتی چيست؟
 
نسخه اطلاعاتی جزوه ای است که توسط دکتر، پرستار يا مسئول داروخانه به افرادی که دارای بيماری طولانی 

 .مدت هستند و به منظور کمک به آنها برای کنترل وضعيت شان داده می شود
 

مک های بيشتری، شامل خط تلفن ياری دهنده که اين جزوه به شما می گويد که از کجا می توانيد اطلاعات و ک
اين جزوه همچنين اطلاعات .  فردی آگاه و صميمی می تواند به شما کمک و ياری بيشتری بکند، بدست آوريد

 سايتی را که شما می توانيد اطلاعات بيشتری بدست آوريد که به شما کمک بکند که وضعيت -مربوط با وب
 .ارائه می کندسلامتی خود را کنترل کنيد، 

 
 دربــــاره مـــا

هستيم و " بيماری قند در بريتانيا"و " آسم در بريتانيا"، "مراقبت آرتروز"ما يک سازمان شريک با سازمان های 
 .با تراست مراقبت های اوليه همراسميت و فولهام کار می کنيم

 
ی، آگاه سازی برای کاربرد نسخه های بودجه ما از طرف اداره بهداری برای تهيه و آزمايش نسخه های اطلاعات

 .اطلاعاتی در کشور تامين می شود
 
"         آسم در بريتانيا"، )٢٠٦۵٦٣: شماره ثبت بعنوان سازمان خيريه" (مراقبت در مقابل آرتروز "٢٠٠٧ ©
 .، تراست مراقبت های اوليه همراسميت و فولهام)٢١۵١٩٩" (بيماری قند در بريتانيا"، )٨٠٢٣٦٤(
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